
Sincronização cerebral: 
‘A artista está presente’

O destino do Brasil 
e dos povos

Como se forma o 
destino dos povos? 
Atualmente observa-
se que poucas pessoas 
conservaram a 
sensibilidade da 
alma 

Se os seres humanos 
não querem ouvir a 
voz interior da cons-

ciência, como esperar que 
possam ser coerentes diante 
dos vendavais das cobiças 
e da desconfiança? Uma 
população despreparada dá 
ouvidos a promessas irreali-
záveis e se nega a entender 
as causas do sofrimento e 
miséria que avançam pelo 
mundo. O cérebro foi afas-
tado da leitura de livros para 
poder acolher promessas 
irrealizáveis. 

Foram condicionadas a 
crer que tudo se resolve 
com a produção de dinheiro 
e taxa de juros, mas sem 
trabalho e produção real, 
jamais surgirão progresso 
verdadeiro e melhora nas 
condições gerais de vida. 
Depois de décadas ruinosas, 
esperava-se que o Brasil 
passasse a seguir por um 
caminho sadio.

Outrora apregoou-se o 
“amai-vos e multiplicai-vos”, 
sem considerar a própria 
natureza biológica das mu-
lheres e as questões ligadas 
à sobrevivência condigna. 
Os casais podem e devem 
ter filhos, mas de forma res-
ponsável, sem sobrecarregar 
a mãe. Na Terra, crescem a 
população e as dívidas, ao 
mesmo tempo que encolhem 
os recursos. 

Com bom preparo para a 
vida a humanidade estaria 
numa posição especial, 
promovendo continuada 
melhora nas condições ge-
rais de vida, em vez da 
precarização crescente que 
já atinge bilhões de pesso-
as. A divulgação sobre os 
acontecimentos do mundo 
está sob o crivo dos grupos 
globais. Garimpando as in-
formações, a intuição capta 
uns grãos de verdade. Havia 
uma esperança, mas quem 
ainda a merece? 

Muitos povos agiram como 
predadores tirando pro-
veito das populações mais 
frágeis, tais como Portugal, 
Espanha, Inglaterra, França, 
Alemanha, Estados Unidos. 
Que futuro forjaram para si 
mesmos?  A mentira se tor-
nou um acinte, pois as pesso-
as mentem deslavadamente. 
Pelo poder, inimigos de 
ontem, hoje se dão as mãos, 
mas podem ter escondido 
um punhal envenenado. No 
povo há os enganados que 
se iludem e os que se cons-
cientizam da realidade, mas 
ambos perdem a esperança 
diante das falcatruas. 

As massas são seduzi-
das com palavrório vazio. 
Poucas pessoas querem 
ver que cada um está aqui 

reencarnado para colher o 
que semeou em várias vidas, 
então se agarram a qualquer 
baboseira irrealizável que 
os dispense de pensar e se 
esforçar. Quanto mais as 
pessoas se afastam do bem, 
mais as sombras encobrem 
o planeta. 

Como disse um sábio, está 
na hora de cada um cuidar 
de fortalecer a sua alma 
através do saber e do pensar 
só no bem para atrair Luz, e 
não perder mais tempo com 
promessas irrealizáveis. É 
preciso aguardar os desfe-
chos promovidos pelas leis 
da Criação. A humanidade 
que anseia a paz, deve se 
concentrar no bem geral e 
confiar na onipotência do 
Criador.

Não há mais o poder abso-
luto dos reis, mas há abusos 
no domínio das leis, um 
poder fugidio, escorregadiço 
que tem permitido tudo aos 
detentores do poder num 
camuflado “quem pode mais, 
chora menos”. Os homens 
astuciosos, geralmente se 
dirigem para o mal atraindo 
sofrimentos e miséria. Uma 
situação que se tornou in-
solúvel dada as cobiças pelo 
poder, e que está levando a 
humanidade dividida e sem 
opção a desrespeitar as 
normas disciplinares como 
meio de extravasar sua in-
dignação. 

Enquanto grupos anta-
gônicos se afastam da boa 
vontade e do bom entendi-
mento, os poderosos ficam 
observando de longe o 
desenrolar dos fatos. Após 
a incompreensível eleição 
de 2022, o que acontecerá 
em 2026? Quem serão os 
candidatos? Alckmin, Bolso-
naro? Em pleito normal, qual 
deles seria eleito? A equipe 
de Guedes seguia um rumo 
saneador da economia, mas 
está surgindo uma tentativa 
de concentrar as decisões 
nas mãos dos homens do 
Estado. 

Não adianta novamente 
promover o consumo com 
mágicas para valorizar o 
câmbio artificialmente, por-
que isso vai reduzir a pro-
dução interna e beneficiar 
outras nações exportadoras 
e protecionistas, fragili-
zando a economia interna. 
Se voltarem a fazer isso, 
estarão semeando a ruína 
decorrente do aumento do 
consumo com a redução do 
investimento produtivo. 

O Brasil tem sido descui-
dado com o futuro não se 
capacitando para produzir 
mais e melhor, a começar 
pelo preparo das novas 
gerações cujo espírito deve 
estar atuante para que não 
sejam robôs de repetição, 
e transformem a nação em 
pátria de seres humanos 
verdadeiros.  

(*) - Graduado pela FEA/USP, 
coordena os sites 

(www.vidaeaprendizado.com.br) 
e (www.library.com.br/home). 

E-mail: bicdutra@library.com.br. 
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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DESPORTOS
Edital de Convocação Ordinária

Conselho Deliberativo
Nos termos do Estatuto Social da Associação Portuguesa de Desportos, do regimento
interno aplicável e, da liberação da Diretoria Executiva da Associação Portuguesa de
Desportos para a realização de Reunião Ordinária do Egrégio Conselho Deliberativo
ficam os senhores membros do Conselho Deliberativo, convocados para a Reunião a ser
realizada no Ginásio de Esportes Raul Rodrigues (Raulzão), localizado à Rua
Comendador Nestor Pereira número 33, Canindé, no dia 12 de dezembro de 2022, com
início às 19:30h, em primeira convocação, com a maioria dos seus membros, ou, em
segunda chamada, meia hora depois, com a presença mínima de 50 (cinquenta)
conselheiros. Será observada a seguinte ORDEM DO DIA: • Eleição para Presidente da
Diretoria e Vice-Presidente de Finanças, • Eleição para composição do Conselho de
Orientação e Fiscalização - COF. Será autorizada exclusivamente a entrada de
conselheiros com mandato em vigor e que estejam em dia com suas taxas sociais e
do conselho até o 30/11/2022 conforme determina artigo 19 alinea “d”. Atenção: Nos
termos estatutários, as ausências dos conselheiros deverão ser OBRIGATÓRIAMENTE
justificadas por escrito, inclusive por e-mail para conselho@portuguesa.com.br
Cordialmente;

Dr. Leandro Teixeira Duarte - Presidente Conselho Deliberativo
Marcos Rogério Lico - Vice Presidente Conselho Deliberativo
Artur Monteiro Vieira - 1º Secretário Conselho Deliberativo

Rodrigo Mendes Barreto Neto - 2º Secretário Conselho Deliberativo
(25, 26 e 29/11/2022)

          
CARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL

DE PESSOAS NATURAIS 
CARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL

DE PESSOAS NATURAIS 
16º  Subdistrito - Mooca 

Luiz Orlando de Barros Segala - Oficial
O RCPN das pessoas naturais do 16° Subdistrito - Mooca, Capital, comunica que por 
requerimento de DERALDO SOARES PEREIRA JUNIOR, nascido aos 18/04/1986, em 
São Paulo - SP, filho de Deraldo Soares Pereira e de Marinalva Alves de Barros, nos 
Termos do Artigo 56 da Lei 6015/73 Alterada pela Lei Federal 14.382/2022 promoveu a 
alteração do seu nome para: WILLIAM HENRY SOARES PEREIRA.
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente, 

para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local 
Jornal Empresas & Negócios

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente, 
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local 

Jornal Empresas & Negócios

Comunicado de Extravio de Recibos Provisórios de Serviços
A empresa DOCTA PARK ESTACIONAMENTOS E SERVIÇOS CORPORATIVOS LTDA, inscrita
no CNPJ nº 03.287.848/0002-12, Inscrição Municipal - CCM nº 5.432.827-6, estabelecida a Rua
Silvia nº 276, Bela Vista, São Paulo/SP, CEP 01331-010, vem, através deste, comunicar o extravio
de Recibos Provisórios de Serviços numerados de 21.953 a 21.963, Série A, referentes a 17 de
novembro de 2022.

Ricardo Assumpção (*)     

A mortalidade nesses lugares 
mais sensíveis às alterações do 
clima é 15 vezes maior do que 

nos países menos vulneráveis a esses 
efeitos. Caso o planeta aqueça além 
do limite de 1,5°C definido no Acordo 
de Paris, ainda mais dramática ficará 
essa situação. Já existem previsões 
que indicam aumento da temperatura 
superior a 2°C. 

Essas informações estão no relatório 
“10 New Insights in Climate Science 
2022”, elaborado pelas organizações 
Future Earth, The Earth League e 
World Climate Research Program 
(WCRP) e lançado na COP27, que 
reuniu autoridades globais no Egito.  

Esse ambiente inóspito para a vida 
fará com que aumentem os movimentos 
de migração. Ainda segundo o estudo, 
na ausência de ação efetiva em relação 
ao clima, as migrações vão acelerar 
entre agora e 2050 – populações in-
teiras saindo principalmente das áreas 
mais pobres e suscetíveis às mudanças 
climáticas, como é o caso da África 
Subsaariana. 

Essa onda de migração pode ser 
formada por algum número entre 78,4 
milhões e 170,3 milhões de pessoas, o 
que exigirá política efetiva de acolhi-
mento por parte de todos os países, 
especialmente dos mais ricos. Para o 
estudo, “deve haver uma política que 
promova a migração de forma ordeira 
como uma estratégia de adaptação do 
mundo às pressões climáticas. 

Para isso, é preciso desde já que os 
países preparem áreas de recebimento 
desses refugiados, o que inclui a criação 
de condições de trabalho e de moradia, 

Caso o planeta aqueça além do limite de 
1,5°C definido no Acordo de Paris, ainda 

mais dramática ficará essa situação.

Marco Antonio Spinelli (*)
 
A artista plástica e per-

former Marina Abramo-
vic realizou em 2010 no 
Museu de Arte Moderna 
de Nova York, o MOMA, 
uma exposição inesque-
cível chamada “O Artista 
está Presente”. Como 
toda ideia genial, Marina 
concebeu algo extrema-
mente simples, como ficar 
sentada numa cadeira 
olhando para uma pessoa 
sentada à sua frente. 

Quem chegava podia 
sentar e ficar alguns 
minutos nessa troca de 
olhares (tem alguns víde-
os no Youtube mostrando 
esse trabalho, é só colo-
car Marina Abramovic 
e MOMA. Vale a pena). 
O que parecia que seria 
uma performance voltada 
a poucos aficionados ou 
pessoas do meio artís-
tico, virou um sucesso 
estrondoso, com pessoas 
dormindo na frente do 
Museu para ficar alguns 
minutos em contato com 
a artista. Filas dobrando 
o quarteirão. 

Marina descreve, em 
um documentário sobre 
essa exposição, que fazia 

Capacidade de adaptação humana às 
mudanças climáticas não é ilimitada

A capacidade de adaptação humana às mudanças climáticas não é ilimitada. Esse limite, aliás, já está 
sendo testado em diferentes locais do planeta. Cerca de 1,6 bilhão de pessoas enfrentam adversidades 
nessas áreas, que têm maior probabilidade de sofrer os efeitos adversos causados pelas mudanças 
climáticas. Esse número de atingidos deve dobrar até 2050

de recursos naturais”. Por isso, para 
o estudo, é importante que a comu-
nidade internacional reconheça que 
a segurança da humanidade requer 
segurança climática, e isso só será 
possível por meio de uma ação urgente 
da comunidade internacional e de uma 
abordagem voltada para o fortaleci-
mento da resiliência.
	 •	Setor financeiro e descarbo-

nização - Na visão do estudo, os 
mercados financeiros são cruciais 
para a transição para uma economia 
de carbono zero. Isso porque, por 
meio da sua atuação, podem elevar 
o desempenho em sustentabilidade 
dos setores econômicos que pro-
duzem fortes impactos climáticos, 
permitindo assim uma adaptação 
eficaz a essa realidade de carbono 
zero para toda a economia global. 

Ainda de acordo a pesquisa, as prá-
ticas de financiamento sustentável do 
setor privado ainda não refletem as 
profundas e rápidas transformações 
necessárias para cumprir as metas 
climáticas. 

E, por isso, um caminho possível e 
desejável é que os legisladores criem 
políticas nessa área voltadas para o 
setor financeiro, com dois objetivos 
principais: melhorar a transparência 
das emissões de carbono incorporadas 
em investimentos e garantir que os 
fluxos de capital estejam plenamente 
alinhados com as metas do Acordo 
de Paris para criar impactos reais nas 
emissões de carbono e na resiliência 
das economias.

(*) - É sócio-líder de ESG para a América Latina Sul e 
Chief Sustainability Officer da EY Brasil - (Agência EY).
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além de esforços de integração cul-
tural”. Esse contexto de insegurança 
provocado pela escassez de recursos 
e pela perda da produtividade agríco-
la nas regiões mais vulneráveis pode 
aumentar as tensões dentro e entre 
comunidades, contribuindo para o 
surgimento de conflitos violentos. 

O Programa das Nações Unidas para 
o Meio Ambiente disse recentemente 
que “desde meados do século 20, pelo 
menos 40% dos conflitos entre Esta-
dos estiveram ligados à exploração 

um trabalho profundo de 
lentificação de seus pen-
samentos através da respi-
ração para ficar em estado 
de Presença e Atenção 
Plena diante das pessoas. 
Também conhecido como 
Estado Meditativo. Rece-
bia, nesse estado, todo 
tipo de resposta afetiva 
dos participantes: medo, 
dor, simpatia, amor, tudo 
acontecendo como se 
não houvesse ninguém 
no entorno. Como se as 
duas pessoas se olhando 
estivessem numa bolha, 
separada do mundo.

A exposição teve tanta 
repercussão que gerou 
interesse na comunidade 
científica. Neurocientistas 
levaram Marina Abramovic 
para o laboratório para 
estudar o que acontecia 
no seu Cérebro enquanto 
olhava para as pessoas à 
sua frente. Mas não fica-
va só nisso: pegavam as 
estagiárias para ficarem 
sentadas e mediam as on-
das cerebrais da artista e 
das meninas. 

Os achados foram im-
pressionantes: Marina 
tinha uma capacidade de 
relaxamento e sincroniza-
ção cerebral muito acima 

do comum. Talvez por 
isso tenha ficado cerca de 
setecentas horas sentada 
imóvel diante das pessoas 
que não conhecia durante 
semanas da exposição. 
Mas o mais interessante 
não foi isso: os cientis-
tas documentaram uma 
sincronização entre as 
ondas cerebrais da artista 
e das pessoas que senta-
vam à sua frente. Como 
se estivessem na mesma 
sintonia. Ou na mesma 
sincronia. 

Foi uma pesquisa que 
levanta questões sobre a 
ação a distância de nossas 
ondas e vibrações, mani-
festadas em nosso Cérebro 
como eletricidade mas 
também como ondas ele-
tromagnéticas. Isso quer 
dizer que, uma pessoa com 
“good vibes” cria uma ação 
no seu ambiente. O estado 
de Atenção Plena tem um 
efeito “contagioso”, geran-
do sincronização. Por isso 
gostamos de ficar perto de 
pessoas com essa energia 
harmônica.

No trabalho terapêutico, 
aprendemos a criar esse 
“campo” de interconexão 
e sintonia com a pessoa 
que está à sua frente, ge-

ralmente em sofrimento. 
Ficar em silêncio, olhan-
do para o Outro, gera 
conexão, e um campo psí-
quico favorável. Tudo isso 
para gerar cura e trans-
formação. Quando vejo 
as imagens da exposição 
de Marina Abramovic fico 
sempre emocionado, por 
perceber que lá reside 
uma espécie de cura para 
nossos tempos, onde 
estamos com os olhares 
apartados pelas telas. 

O mais interessante foi a 
mesma ter sido realizada 
em Nova York, que é uma 
espécie de símbolo de 
nossa vida de correria e 
perseguição de resulta-
dos, onde as pessoas mal 
trocam olhares e andam 
de cabeça baixa nas ruas. 
Milhares de pessoas es-
peraram horas para ter 
um contato humano e 
experimentar as próprias 
emoções diante do olhar 
amoroso da artista. Troca 
de olhares em tempos 
famintos. 

Obrigado, Marina, por 
estar presente. 

(*) - É médico, com mestrado em 
psiquiatria pela USP, psicoterapeuta 

de orientação junguiana e autor do 
livro “Stress o coelho de Alice tem 

sempre muita pressa”.

33º Subdistrito - Alto da Mooca
Ilzete Verderamo Marques - Oficial

CARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL

Faço saber que nos termos do artigo 56 e parágrafos seguintes da Lei 6.015/73 
e capítulo XVII - Seção III, Item 35 e 36 das Normas de Serviços da Corregedoria 
Geral de Justiça do Estado de São Paulo que: FRANCISLENE SOUZA DA SILVA, 
brasileira, nascida aos 18/08/1984, em São Paulo - SP, filha de Ildemar Rodrigues 
da Silva e de Melvina Souza da Silva, passou a chamar-se: FRANCINE SOUZA DA 
SILVA. Es
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento  ac ima fo i  p ropos to  para  ass ina tura  d ig i ta l  na  p la ta fo rma Iz iS ign .  Para  ver i f i ca r  as  ass ina turas  c l ique  no  l ink :  

https://www.portaldeassinaturas.com.br/Verificar/B62A-D515-A74E-1099 ou vá até o site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o código abaixo para 

verificar se este documento é válido. 

Código para verificação: B62A-D515-A74E-1099

Hash do Documento 
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Jornal Empresas & Negócios Ltda - 008.007.358-11 em 25/11/2022 20:19 UTC-03:00 
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Client Timestamp Fri Nov 25 2022 20:19:17 GMT-0300 (Horário Padrão de Brasília) 
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