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Capacidade de adaptacao humana as
mudancas climaticas nao é ilimitada

A capacidade de adaptacao humana as mudancas climaticas ndo € ilimitada. Esse limite, alias, ja esta
sendo testado em diferentes locais do planeta. Cerca de 1,6 bilhdo de pessoas enfrentam adversidades
nessas areas, que tém maior probabilidade de sofrer os efeitos adversos causados pelas mudancas
climaticas. Esse numero de atingidos deve dobrar até 2050

Ricardo Assumpgao (*)

mortalidade nesses lugares

mais sensiveis as alterac¢des do

clima é 15 vezes maior do que
nos paises menos vulneraveis a esses
efeitos. Caso o planeta aqueca além
do limite de 1,5°C definido no Acordo
de Paris, ainda mais dramatica ficara
essa situacdo. Ja existem previsoes
que indicam aumento da temperatura
superior a 2°C.

Essasinformacoes estdo norelatorio
“10 New Insights in Climate Science
2022”7, elaborado pelas organizacdes
Future Earth, The Earth League e
World Climate Research Program
(WCRP) e lancado na COP27, que
reuniu autoridades globais no Egito.

Esse ambiente inéspito para a vida
fara com que aumentem os movimentos
de migracdo. Ainda segundo o estudo,
naauséncia de acdo efetiva emrelacdo
ao clima, as migracdes vao acelerar
entre agora e 2050 — populagdes in-
teiras saindo principalmente das areas
mais pobres e suscetiveis as mudancas
climaticas, como é o caso da Africa
Subsaariana.

Essa onda de migracdo pode ser
formada por algum nimero entre 78,4
milhdes e 170,3 milhdes de pessoas, 0
que exigira politica efetiva de acolhi-
mento por parte de todos os paises,
especialmente dos mais ricos. Para o
estudo, “deve haver uma politica que
promova a migragao de forma ordeira
como uma estratégia de adaptacio do
mundo as pressoes climaticas.

Para isso, é preciso desde ja que os
paises preparem dareas de recebimento
dessesrefugiados, o queincluiacriacao
de condi¢bes de trabalho e de moradia,

Caso o planeta aquega além do limite de
1,5°C definido no Acordo de Paris, ainda
mais dramdlica ficard essa situagao.

além de esforcos de integracao cul-
tural”. Esse contexto de inseguranca
provocado pela escassez de recursos
e pela perda da produtividade agrico-
la nas regides mais vulneraveis pode
aumentar as tensdes dentro e entre
comunidades, contribuindo para o
surgimento de conflitos violentos.

O Programa das Nacoes Unidas para
0 Meio Ambiente disse recentemente
que “desde meados do século 20, pelo
menos 40% dos conflitos entre Esta-
dos estiveram ligados a exploracao

jokerpro_CANVA

de recursos naturais”. Por isso, para
o estudo, é importante que a comu-
nidade internacional reconheca que
a seguranca da humanidade requer
seguranca climatica, e isso s6 sera
possivel por meio de umaacao urgente
da comunidade internacional e de uma
abordagem voltada para o fortaleci-
mento da resiliéncia.
¢ Setor financeiro e descarbo-
nizacao - Na visdo do estudo, os
mercados financeiros sdo cruciais
paraatransicdo parauma economia
de carbono zero. Isso porque, por
meio dasuaatuacido, podem elevar
odesempenho em sustentabilidade
dos setores econdémicos que pro-
duzem fortes impactos climéticos,
permitindo assim uma adaptacio
eficaz a essa realidade de carbono
zero para toda a economia global.

Ainda de acordo a pesquisa, as pra-
ticas de financiamento sustentavel do
setor privado ainda nao refletem as
profundas e rapidas transformacoes
necessarias para cumprir as metas
climaticas.

E, por isso, um caminho possivel e
desejavel é que os legisladores criem
politicas nessa area voltadas para o
setor financeiro, com dois objetivos
principais: melhorar a transparéncia
das emissoes de carbonoincorporadas
em investimentos e garantir que os
fluxos de capital estejam plenamente
alinhados com as metas do Acordo
de Paris para criar impactos reais nas
emissoes de carbono e na resiliéncia
das economias.

(*) - E sécio-lider de ESG para a América Latina Sul e
Chief Sustainability Officer da EY Brasil - (Agéncia EY).

Sincronizacao cerebral:
‘A artista esta presente’

Marco Antonio Spinelli (*)

A artista plastica e per-
former Marina Abramo-
vic realizou em 2010 no
Museu de Arte Moderna
de Nova York, o MOMA,
uma exposicao inesque-
civel chamada “O Artista
estda Presente”. Como
toda ideia genial, Marina
concebeu algo extrema-
mente simples, como ficar
sentada numa cadeira
olhando para uma pessoa
sentada a sua frente.

Quem chegava podia
sentar e ficar alguns
minutos nessa troca de
olhares (temalguns vide-
osno Youtube mostrando
esse trabalho, é s6 colo-
car Marina Abramovic
e MOMA. Vale a pena).
O que parecia que seria
uma performance voltada
a poucos aficionados ou
pessoas do meio artis-
tico, virou um sucesso
estrondoso, com pessoas
dormindo na frente do
Museu para ficar alguns
minutos em contato com
a artista. Filas dobrando
0 quarteirao.

Marina descreve, em
um documentario sobre
essa exposicao, que fazia

um trabalho profundo de
lentificacdo de seus pen-
samentos através darespi-
racao para ficar em estado
de Presenca e Atencéo
Plena diante das pessoas.
Também conhecido como
Estado Meditativo. Rece-
bia, nesse estado, todo
tipo de resposta afetiva
dos participantes: medo,
dor, simpatia, amor, tudo
acontecendo como se
nao houvesse ninguém
no entorno. Como se as
duas pessoas se olhando
estivessem numa bolha,
separada do mundo.

A exposicido teve tanta
repercussao que gerou
interesse na comunidade
cientifica. Neurocientistas
levaram Marina Abramovic
para o laboratério para
estudar o que acontecia
no seu Cérebro enquanto
olhava para as pessoas a
sua frente. Mas nio fica-
va sé nisso: pegavam as
estagiarias para ficarem
sentadas e mediam as on-
das cerebrais da artista e
das meninas.

Os achados foram im-
pressionantes: Marina
tinha uma capacidade de
relaxamento e sincroniza-
¢ao cerebral muito acima

do comum. Talvez por
isso tenha ficado cerca de
setecentas horas sentada
imoével diante das pessoas
que ndo conhecia durante
semanas da exposicao.
Mas o mais interessante
nao foi isso: os cientis-
tas documentaram uma
sincronizacao entre as
ondas cerebrais da artista
e das pessoas que senta-
vam a sua frente. Como
se estivessem na mesma
sintonia. Ou na mesma
sincronia.

Foi uma pesquisa que
levanta questoes sobre a
acdo a distancia de nossas
ondas e vibragoes, mani-
festadas emnosso Cérebro
como eletricidade mas
também como ondas ele-
tromagnéticas. Isso quer
dizer que, umapessoa com
“good vibes” criaumaacao
no seu ambiente. O estado
de Atencao Plena tem um
efeito “contagioso”, geran-
do sincronizacdo. Por isso
gostamos de ficar perto de
pessoas com essa energia
harmonica.

No trabalho terapéutico,
aprendemos a criar esse
“campo” de interconexao
e sintonia com a pessoa
que estd a sua frente, ge-

ralmente em sofrimento.
Ficar em siléncio, olhan-
do para o Outro, gera
conexao, e um campo psi-
quico favoravel. Tudoisso
para gerar cura e trans-
formacdo. Quando vejo
as imagens da exposicio
de Marina Abramovic fico
sempre emocionado, por
perceber que la reside
uma espécie de cura para
nossos tempos, onde
estamos com os olhares
apartados pelas telas.

Omaisinteressante foia
mesma ter sido realizada
em Nova York, que € uma
espécie de simbolo de
nossa vida de correria e
perseguicao de resulta-
dos, onde as pessoas mal
trocam olhares e andam
de cabeca baixanasruas.
Milhares de pessoas es-
peraram horas para ter
um contato humano e
experimentar as proprias
emocdes diante do olhar
amoroso daartista. Troca
de olhares em tempos
famintos.

Obrigado, Marina, por
estar presente.

(*) - E médico, com mestrado em

psiquiatria pela USP, psicoterapeuta

de orientagao junguiana e autor do

livro “Stress o coelho de Alice tem
sempre muita pressa”.

Registro Civil de Pessoas

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
DE PESSOAS NATURAIS

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
33° Subdistrito - Alto da Mooca

16° Subdistrito - Mooca

Luiz Orlando de Barros Segala = Oficial

ILzETE VERDERAMO MARQUES - Oficial

O RCPN das pessoas naturais do 16° Subdistrito - Mooca, Capital, comunica que por
requerimento de DERALDO SOARES PEREIRA JUNIOR, nascido aos 18/04/1986, em
Séo Paulo - SP, filho de Deraldo Soares Pereira e de Marinalva Alves de Barros, nos
Termos do Artigo 56 da Lei 6015/73 Alterada pela Lei Federal 14.382/2022 promoveu a
alteragéo do seu nome para: WILLIAM HENRY SOARES PEREIRA.

SILVA.

Faco saber que nos termos do artigo 56 e paragrafos seguintes da Lei 6.015/73
e capitulo XVII - Segao lll, Item 35 e 36 das Normas de Servigos da Corregedoria
Geral de Justica do Estado de Sao Paulo que: FRANCISLENE SOUZA DA SILVA,
brasileira, nascida aos 18/08/1984, em Séo Paulo - SP, filha de lldemar Rodrigues
da Silva e de Melvina Souza da Silva, passou a chamar-se: FRANCINE SOUZA DA

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negdcios

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
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Como se forma o
destino dos povos?
Atualmente observa-
se que poucas pessoas
conservaram a
sensibilidade da
alma

e 0s seres humanos

nao querem ouvir a

voz interior da cons-
ciéncia, como esperar que
possam ser coerentes diante
dos vendavais das cobicas
e da desconfianca? Uma
populacao despreparada da
ouvidos a promessas irreali-
zZaveis e se nega a entender
as causas do sofrimento e
miséria que avancam pelo
mundo. O cérebro foi afas-
tado daleitura delivros para
poder acolher promessas
irrealizaveis.

Foram condicionadas a
crer que tudo se resolve
com a producdo de dinheiro
e taxa de juros, mas sem
trabalho e producdo real,
jamais surgirdo progresso
verdadeiro e melhora nas
condicoes gerais de vida.
Depois de décadasruinosas,
esperava-se que o Brasil
passasse a seguir por um
caminho sadio.

Outrora apregoou-se o
“amai-vos e multiplicai-vos”,
sem considerar a propria
natureza biolégica das mu-
lheres e as questoes ligadas
a sobrevivéncia condigna.
Os casais podem e devem
ter filhos, mas de forma res-
ponsavel, sem sobrecarregar
a mae. Na Terra, crescem a
populacdo e as dividas, ao
mesmo tempo que encolhem
0S Trecursos.

Com bom preparo para a
vida a humanidade estaria
numa posicao especial,
promovendo continuada
melhora nas condicoes ge-
rais de vida, em vez da
precarizacio crescente que
ja atinge bilhdes de pesso-
as. A divulgagcao sobre os
acontecimentos do mundo
esta sob o crivo dos grupos
globais. Garimpando as in-
formacoes, a intuicdo capta
uns graos de verdade. Havia
uma esperanca, mas quem
ainda a merece?

Muitos povos agiram como
predadores tirando pro-
veito das populacdes mais
frageis, tais como Portugal,
Espanha, Inglaterra, Franca,
Alemanha, Estados Unidos.
Que futuro forjaram para si
mesmos? A mentira se tor-
nouumacinte, pois as pesso-
asmentem deslavadamente.
Pelo poder, inimigos de
ontem, hoje se ddo as maos,
mas podem ter escondido
um punhal envenenado. No
povo ha os enganados que
se iludem e os que se cons-
cientizam da realidade, mas
ambos perdem a esperanca
diante das falcatruas.

As massas sdo seduzi-
das com palavrério vazio.
Poucas pessoas querem
ver que cada um esta aqui

reencarnado para colher o
que semeou emvarias vidas,
entdo se agarram a qualquer
baboseira irrealizavel que
os dispense de pensar e se
esforcar. Quanto mais as
pessoas se afastam do bem,
mais as sombras encobrem
o planeta.

Como disse um sdbio, esta,
na hora de cada um cuidar
de fortalecer a sua alma
através do saber e do pensar
s6 no bem para atrair Luz, e
nao perder mais tempo com
promessas irrealizaveis. E
preciso aguardar os desfe-
chos promovidos pelas leis
da Criacdo. A humanidade
que anseia a paz, deve se
concentrar no bem geral e
confiar na onipoténcia do
Criador.

Nao ha mais o poder abso-
luto dos reis, mas ha abusos
no dominio das leis, um
poder fugidio, escorregadico
que tem permitido tudo aos
detentores do poder num
camuflado “quem pode mais,
chora menos”. Os homens
astuciosos, geralmente se
dirigem para o mal atraindo
sofrimentos e miséria. Uma
situacdo que se tornou in-
soluvel dada as cobicas pelo
poder, e que esta levando a
humanidade dividida e sem
op¢do a desrespeitar as
normas disciplinares como
meio de extravasar sua in-
dignacao.

Enquanto grupos anta-
gonicos se afastam da boa
vontade e do bom entendi-
mento, os poderosos ficam
observando de longe o
desenrolar dos fatos. Apos
a incompreensivel eleicao
de 2022, o que acontecera
em 2026? Quem serdo os
candidatos? Alckmin, Bolso-
naro? Empleito normal, qual
deles seria eleito? A equipe
de Guedes seguia um rumo
saneador da economia, mas
esta surgindo uma tentativa
de concentrar as decisdes
nas maos dos homens do
Estado.

Nao adianta novamente
promover o consumo com
magicas para valorizar o
cambio artificialmente, por-
que isso vai reduzir a pro-
ducéo interna e beneficiar
outras nacoes exportadoras
e protecionistas, fragili-
zando a economia interna.
Se voltarem a fazer isso,
estardo semeando a ruina
decorrente do aumento do
consumo com a reducao do
investimento produtivo.

O Brasil tem sido descui-
dado com o futuro nao se
capacitando para produzir
mais e melhor, a comecar
pelo preparo das novas
geragoes cujo espirito deve
estar atuante para que nao
sejam robds de repeticdo,
e transformem a nacdo em
patria de seres humanos
verdadeiros.

(*) - Graduado pela FEA/USP,
coordena os sites
(www.vidaeaprendizado.com.br)
e (www.library.com.br/home).
E-mail: bicdutra@library.com.br.

Cordialmente;

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE DESPORTOS |

Edital de Convocacéao Ordinaria
Conselho Deliberativo

Nos termos do Estatuto Social da Associagdo Portuguesa de Desportos, do regimento
interno aplicavel e, da liberagédo da Diretoria Executiva da Associacdo Portuguesa de
Desportos para a realizacdo de Reunidao Ordinaria do Egrégio Conselho Deliberativo
ficam os senhores membros do Conselho Deliberativo, convocados para a Reunido a ser
realizada no Ginasio de Esportes Raul Rodrigues (Raulzéo), localizado a Rua
Comendador Nestor Pereira niumero 33, Canindé, no dia 12 de dezembro de 2022, com
inicio as 19:30h, em primeira convocagao, com a maioria dos seus membros, ou, em
segunda chamada, meia hora depois, com a presenca minima de 50 (cinquenta)
conselheiros. Sera observada a seguinte ORDEM DO DIA: « Eleicdo para Presidente da
Diretoria e Vice-Presidente de Financas, ¢ Eleicdo para composi¢cdo do Conselho de
Orientagédo e Fiscalizagdo - COF. Sera autorizada exclusivamente a entrada de
conselheiros com mandato em vigor e que estejam em dia com suas taxas sociais e
do conselho até o 30/11/2022 conforme determina artigo 19 alinea “d”. Atenc&o: Nos
termos estatutarios, as auséncias dos conselheiros deverdao ser OBRIGATORIAMENTE
justificadas por escrito, inclusive por e-mail para conselho @ portuguesa.com.br

Dr. Leandro Teixeira Duarte - Presidente Conselho Deliberativo
Marcos Rogério Lico - Vice Presidente Conselho Deliberativo
Artur Monteiro Vieira - 12 Secretario Conselho Deliberativo
Rodrigo Mendes Barreto Neto - 22 Secretario Conselho Deliberativo

(25, 26 € 20/11/2022) |

r

\novembro de 2022.

Comunicado de Extravio de Recibos Provisorios de Servicos

A empresa DOCTA PARK ESTACIONAMENTOS E SERVICOS CORPORATIVOS LTDA, inscrita
no CNPJ n® 03.287.848/0002-12, Inscricado Municipal - CCM n® 5.432.827-6, estabelecida a Rua
Silvia n® 276, Bela Vista, Sdo Paulo/SP, CEP 01331-010, vem, através deste, comunicar o extravio
de Recibos Provisérios de Servicos numerados de 21.953 a 21.963, Série A, referentes a 17 de

J

Sao Paulo, sabado a segunda-feira, 26 a 28 de novembro de 2022 3

Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo B62A-D515-A74E-1099.
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