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Séao Paulo, terga-feira, 20 de maio de 2025
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DOMINANDO PROMPTS E
MAXIMIZANDO EFICIENCIA

DEZ DICAS
PARA OBTER
MELHORES
RESULTADOS
COM IA

ara auxiliar, Thiago Souza, especialista em tecnologia e In-

teligéncia Artificial, separou 10 dicas praticas paramelhorar

os resultados com IA, com foco na construcdo de prompts,
macetes, exemplos de prompts populares, vantagens de usar IA
e uma visao sobre os agentes de IA. Confira a seguir:

] Seja claro e objetivo no prompt
Um prompt vago gera respostas genéricas. Especifique exa-
tamente o que vocé quer. Por exemplo, em vez de “Fale sobre
marketing” use: “Explique 3 estratégias de marketing digital para
pequenas empresas comorcamento limitado, ematé 200 palavras.”
Dicapratica: Use verbos de acdo (ex.: “explique”, “liste”, “crie”
e defina o contexto, publico-alvo e limite de extensao.

2 Estruture o prompt com contexto
Fornecainformacdes de fundo para alinhar alA ao seu objetivo.
Um bom prompt inclui:
e Quem: Para quem é a resposta? (ex.: “para iniciantes em pro-
gramacao”)
* O que: Qual é o objetivo? (ex.: “um plano de estudos™)
e Como: Em que formato? (ex.: “em toépicos™)
Exemplo: “Crie um plano de estudos de 4 semanas para ini-
ciantes em Python, com tépicos semanais e exercicios praticos,
em formato de tabela.”

3 Defina o tom e o estilo

A TA pode adaptar o tom (formal, informal, técnico, criativo).
Especifique o estilo desejado. Exemplo: “Escreva uma carta de
apresentacao para uma vaga de designer grafico, em tom profis-
sional, com no maximo 150 palavras.”

Macete: Se quiser um tom especifico, mencione um exemplo,
como “no estilo de um artigo do The New York Times” ou “como
uma conversa amigavel”.

4Use exemplos no prompt

Inclua exemplos para guiar a IA. Por exemplo: “Escreva um
e-mail de follow-up para um cliente, no mesmo estilo deste
exemplo: [insira um e-mail modelo].”
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Vantagem: Isso reduz ambiguidades e alinha a resposta ao seu
padrao desejado.

5 Experimente prompts iterativos
Se arespostainicial nio forideal, refine o prompt. Por exemplo,
se a IA fornecer uma resposta muito técnica, adicione: “Explique
de forma simples, como se fosse para uma crianga de 10 anos.”
Macete: Use frases como “reformule”, “adicione mais detalhes”

ou “foque em [aspecto especifico]” para ajustar a saida.

6Aproveite prompts populares
Alguns formatos de prompts sdo amplamente utilizados por

sua eficacia. Aqui estdo exemplos:

e Geragdo de ideias: “Liste 10 ideias criativas para campanhas
de marketing de uma cafeteria local.”

e Resolucao de problemas: “@Quais sdo os 5 principais desafios
de gerenciar uma equipe remota e como supera-los?”
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e Criagdo de contetdo: “Escreva um post para LinkedIn sobre
lideranca, com 100 palavras, incluindo uma citacao inspiradora.”
e Analise: “Compare as vantagens e desvantagens de trabalhar
como freelancer versus empregado, em formato de tabela.”
Dica: Salve prompts que funcionam bem para reutiliza-los ou
adapta-los.

7Use a técnica de “Chain of Thought”

Peca a IA para explicar o raciocinio passo a passo, especial-
mente para tarefas complexas. Exemplo: “Resolva este problema
matematico e explique cada etapa do calculo.”

Vantagem: Issomelhora a precisao em tarefas analiticas e ajuda
a entender o processo.

8Limite as respostas para evitar excessos

Definalimites claros, como niimero de palavras, itens ou tempo.
Exemplo: “Liste 5 dicas para produtividade, com no maximo 50
palavras por dica.”

Macete: Se a IA gerar respostas longas demais, peca: “Resuma
em 3 frases” ou “Foco apenas nos pontos principais.”

9Exp|ore ferramentas e modos especiais

Algumas [As, como o Grok, oferecem modos avancados (ex.:
DeepSearch ou think mode). Use esses recursos para pesquisas
mais profundas ou respostas mais refletidas. Por exemplo, ative
o DeepSearch para “Encontrar as tendéncias de tecnologia em
2025 com base em fontes confidveis.”

Dica: Verifique as funcionalidades da ferramenta que vocé
estd usando, como voz, andlise de arquivos ou integra¢do com
outras plataformas.

] OConhega os agentes de IA

Agentesde A sdo sistemas que executam tarefas especificas de
forma autébnoma, como analise de dados, automacao de proces-
sos ou suporte ao cliente. Explorar agentes especializados (ex.:
para marketing, programacao ou design) pode otimizar fluxos de
trabalho. Por exemplo, um agente de IA pode criar um relatério
financeiro com base em dados brutos enviados.

Resumo sobre agentes: Eles sdo ideais para tarefas repetitivas
ou que exigem integracdo com outras ferramentas. Comece ex-
perimentando agentes disponiveis em plataformas como xAl ou
Zapier, mas sempre revise os resultados para garantir precisao.

Vantagens de usar IA para facilitar o trabalho

e Eficiéncia: Automatiza tarefas repetitivas, como redagdo de
e-mails ou andlise de dados.

e (Criatividade: Gera ideias e contelidos originais rapidamente.

e Acessibilidade: Disponivel 24/7, com interfaces simples (ex.:
Grok em grok.com ou apps).

e Escalabilidade: Adapta-se adiferentes niveis de complexidade,
de iniciantes a especialistas.

e Aprendizado: Ajuda a explorar novos temas com explicacoes
claras e personalizadas.

“Dominar prompts € a chave para desbloquear o potencial
da TA. Seja objetivo, experimente formatos, ajuste o tom e
explore recursos avancados como agentes de IA. Com prética,
vocé transformard a IA em uma aliada poderosa para produti-
vidade, criatividade e inovagao. Comece aplicando estas dicas
hoje e veja como a IA pode simplificar seu trabalho!”, conclui
Thiago Souza.



