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Turismo

Experiências inesquecíveis entre natureza, cultura e aventura para todas as idades!

BELIZE, O 
DESTINO 

IDEAL PARA 
FÉRIAS EM 

FAMÍLIA

As férias de meio de ano estão chegando e você está em 
busca do lugar ideal para dias inesquecíveis ao lado da 
família? Com as atividades oferecidas por Belize, seus 

filhos vão aproveitar ao máximo esse momento! Neste pequeno 
país da América Central, vocês encontrarão uma combinação 
empolgante de aprendizado e aventura, misturando natureza, 
história e vivências práticas.

Belize tem atrações adequadas para todas as idades, que aproximam 
as mentes jovens das maravilhas da vida ao ar livre, da gastronomia 
e da cultura local — tudo pensado tanto para os pequenos quanto 
para os adolescentes. Confira abaixo algumas das experiências que 
podem ser vividas por lá:

PARA CRIANÇAS PEQUENAS
Conhecer os animais nativos no Zoológico de Belize — Di-

ferente de jaulas de concreto, os pequenos exploradores caminham 
à sombra das árvores em um santuário que abriga animais nativos de 
Belize. O zoológico é um centro de reabilitação para bichos resgata-
dos — como jaguares, antas e araras-vermelhas. É uma experiência 
tranquila e encantadora para as crianças, que podem observar de 
perto a vida selvagem em um ambiente natural.

Descobrir a natureza em uma fazenda de borboletas — As 
crianças poderão observar borboletas coloridas emergindo de ovos 
verde-claros, aprender sobre ciclos de vida através da visão e do 
toque, e mergulhar na flora e fauna locais entre mais de 30 espécies 
autóctones — incluindo as Morfo-Azuis, Asas-Azuis Mexicanas e as 
misteriosas Corujinhas Douradas.

Interagir com lagartos no Projeto de Conservação da 
Iguana Verde — No projeto sediado em San Ignacio, as crianças 
podem fazer amizade com iguanas verdes e escamosas, aprendendo 
sobre os processos de reprodução, incubação e soltura que ajudam 
na conservação da espécie em Belize. Há até a opção de "adotar" 
uma iguana, apoiando bolsas de estudo e o próprio projeto. Uma 
experiência interativa que os pequenos vão amar!

Explorar os sítios arqueológicos de Altun Ha e Nim Li 
Punit — Apesar de serem locais históricos, os amplos espaços 
abertos e poucos desníveis tornam os sítios acessíveis aos peque-
nos. Eles terão a chance de aprender sobre a antiga civilização 
Maia, ainda muito presente na cultura belizenha, com descenden-
tes que seguem praticando a agricultura, a culinária tradicional 
e cerimônias ancestrais.

PARA ADOLESCENTES
Mergulhar com snorkel na Barreira de Corais de Belize 

— Uma das maiores do mundo, essa barreira é um verdadeiro 
espetáculo de biodiversidade. Locais como Laughing Bird Caye, 
a Reserva Marinha de Hol Chan e a Reserva de South Water Caye 
são perfeitos para explorar o universo subaquático. Tartarugas, 
tubarões-lixa, arraias, cardumes e corais coloridos compõem esse 
cenário inesquecível.

Explorar a história em Caracol, Xunantunich e Lamanai 
— Visite três dos maiores sítios arqueológicos maias de Belize. Em 
Caracol, o destaque é o templo Caana, com seus impressionantes 
43 metros de altura. Em Xunantunich, as seis praças — incluindo o 
majestoso El Castillo — são fascinantes. E em Lamanai, os adoles-
centes vão se surpreender ao se deparar com o rosto do governante 
Maia esculpido na pedra.

Sentir o ritmo com aulas de percussão Garífuna — Se o seu 
adolescente gosta de música, vai adorar participar de uma oficina de 
percussão Garífuna. Ritmos e danças tradicionais como punta, hungu-
-hungu, paranda e wanaragua são ensinados com alegria. E claro: vai 
ter muita batucada com os dois tambores típicos — tenor e baixo!

Fazer chocolate ao estilo Maia — Uma verdadeira imersão 
nos sabores ancestrais. A aula ensina técnicas antigas de preparo do 
chocolate, desde a visita a uma plantação de cacau até o processo 
artesanal de transformar os grãos em pasta. O chocolate Maia é mais 
intenso e amargo do que os doces industrializados — e com certeza 
muito mais autêntico!

Independentemente da idade dos seus filhos, seja criança ou 
adolescente, o destino oferece diversão, aventura e aprendiza-
do em um só lugar. E não se preocupe: os adultos também vão 
querer embarcar em todas essas experiências. De belas praias e 
cachoeiras escondidas a sítios arqueológicos e vibrantes mercados 
locais, Belize oferece uma riqueza de experiências para todos. 
Para chegar até lá, a partir do Brasil, há voos da Copa Airlines 
via Panamá, onde é o hub da companhia. Já para quem for viajar 
a partir dos Estados Unidos, há voos via Miami e Dallas com a 
American Airlines, via Houston com a United Airlines e de Atlanta 
com a Delta Airlines.


