Sao Paulo, sexta-feira, 22 de agosto de 2025
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COMO A MUDANCA
DE HABITOS ABRE

ESPACO PARA
EMPREENDER
NO SETOR?

Especialista aponta como a mudanca no comportamento alimentar cria novas oportunidades para
empreendedores no ramo de alimentacao saudavel. Confira quatro pilares estratégicos para o segmento

Q busca por uma alimentacao saudavel nun-
ca esteve tao em alta no Brasil. Dados do
levantamento da Euromonitor divulgados
em 2024 mostram que a preferéncia global por
alimentos 100% naturais estd em 36,2% , enquanto
no Brasil esse valor chegaa31,2%, atingindo 33,3%
entre os jovens da geracao Z. Apesar do interesse
crescente em alimentos mais saudaveis, o consu-
midor local ainda enfrenta desafios para manter
habitos que se adequem a essa perspectiva, como
preco, falta de tempo e dificuldade em manter a
disciplina alimentar.

Paraosempreendedores, esse cenariorepresenta
umajanelade oportunidade: oferecer solucoes que
unam saude, sabor, praticidade e custo-beneficio.
Segundo Caique Lima, sécio-fundador e CEO da
Frutaria Ipiranga, rede de restaurantes de comida
saudavel, alimentacao saudavel ndo precisa ser
restritiva nem cara. “O que defendemos é equili-
brio, op¢oes saborosas, nutritivas e acessiveis que
caibam na rotina. Nosso papel é facilitar o acesso
a escolhas e a praticidade do dia a dia que fagcam
sentido para cada pessoa”, afirma.

Com essa perspectiva, a partir da experién-
cia da marca e de tendéncias observadas no
comportamento do consumidor, o executivo
e especialista em alimentacdo saudavel lista
quatro pilares estratégicos para quem deseja
empreender no setor:

] Saude holisticacomodiferencial competitivo

Negocios de alimentacao que se posicionam como
aliados do bem-estar integral do cliente tendem a
gerarmais valor e fideliza¢ao. Isso significa oferecer
cardapios que impactem positivamente energia,
disposicao e humor, com variedade de nutrientes
e apelo visual. “Empresas que entendem que ali-
mentacao vai além do prato e impactam energia,
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disposicao e até o humor do cliente saemna frente”,

o orienta o executivo.

13-Smill

<

>
z
<
o,

o
£
=

2 Invista em produtos naturais, organicos
e funcionais

A reducao de ultraprocessados e a priorizacao
de ingredientes de origem vegetal sdo movimen-
tos que vieram para ficar. Empreendimentos que
oferecem alimentos ricos em fibras, proteinas e
beneficios funcionais conseguem se diferenciar,
agregando valor e justificando precos mais com-
petitivos. Segundo Caique, “quando priorizamos
ingredientes de verdade, entregamos mais saude
e criamos um diferencial que o cliente reconhece
e valoriza”, afirma.

CC O que defendemos é equilibrio,
opcoes saborosas, nutritivas
e acessiveis que caibam na
rotina. Nosso papel é facilitar
0 acesso a escolhas e a
praticidade do dia a dia que
facam sentido para cada pessoa

3 Conveniéncia com proposito

No mundo acelerado, solucoes rapidas e nu-
tritivas tém alto potencial de mercado. Investir
em produtos e formatos praticos, como snacks

— saudaveis, embalagens inteligentes e integracoes

com delivery, amplia o alcance do negocio sem
perder a esséncia de qualidade. O empreendedor
ainda reforca que a praticidade nao € abrir mao da
qualidade, mas sim trazer ao cliente uma proposta
de valor que seja direcionada ao objetivo de saude
e bem-estar diario.

4 Nutricdo inclusiva e experiéncia
personalizada

Oferecer flexibilidade para o cliente adaptar
receitas e escolher ingredientes € uma forma de
criar conexao emocional com a marca. Além dis-
so, adaptar pratos tradicionais para versoes mais
nutritivas mantém o sabor e amplia o publico. “O
cliente quer se sentir parte da experiéncia, porisso,
dar liberdade para personalizar o prato fortalece
o vinculo com a marca”, finaliza.



