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Devemos retomar a
nossa autenticidade,
pO1S estamos
vwvenciando um mundo
onde a linha entre o real
e o artificial fica mais
delicada a cada clique.

TeoriadalInternet Morta
A(DIT), que muitos con-

sideram uma conspira-
¢do, na verdade aponta para
uma verdade incomoda: gran-
de parte do que consumimos
online parece cada vez menos
humano. A avalanche de bots,
o contetido homogéneo gerado
por Inteligéncia Artificial e as
meétricas de engajamento que
nos transformam em meros
pontos de dados criam uma
paisagem digital asséptica,
onde a interagdo auténtica se
torna uma raridade.

Masesea"morte" dainternet
nao for um evento consumado,
e sim um estado que podemos
reverter? Como especialista
em inteligéncia, vejo a DIT
nao como uma sentenca, mas
como um chamado paraaacao.
O problema nao esta apenas
na proliferacdo de maquinas,
mas em como nos, Como Seres
humanos, respondemos a essa
realidade.

ATAndo é uma ameaca, mas
um espelho, pois em sua essén-
cia, ndo é nossa inimiga. Ela é
uma ferramenta, um reflexo
das nossas ambicoes e medos.
A TA generativa, por exemplo,
é um avanco incrivel. Mas a
forma como a usamos pode
ser destrutiva, criando bolhas
de eco e um universo de con-
teudo previsivel. A verdadeira
ameacanao € alA masanossa
prépria acomodacao. Quando
paramos de questionar, de bus-
car odiferente e de interagir de
forma genuina, abrimos aporta
para que a "internet morta" se
torne nossa uUnica realidade.

Aqui entra a inteligéncia
emocional. Em um ambiente
digital dominado por algo-
ritmos, nossa capacidade de
entender e gerenciar nossas
emocoes € a chave para a
sobrevivéncia. Precisamos cul-
tivar a curiosidade parabuscar
fontes diversas, a empatia para
nos conectarmos com outras
pessoas, e a autenticidade

para sermos nés mesmos, sem
a mascara de uma persona
digital perfeita.

Devemos tentar revitalizar
nossa experiéncia online. Nao
podemos esperar que as plata-
formas mudem. A revolucao
comeca conosco. Vamos usar
mais 0 nosso emocional para
ser o motor da nossa propria
experiéncia digital.

Antes de consumir um con-
tetido, pergunte-se: qual a
intencéo por tras dele? E para
me informar, me manipular ou
me conectar? Use o pensa-
mento critico para discernir
entre o contetido genuino e a
propaganda algoritmica.

Nao se limite a seguir cen-
tenas de contas que publicam
conteddo semelhante. Crie
seu proprio "jardim" digital.
Interaja com quem vocé ad-
mira, faca perguntas, e busque
comunidades onde a troca de
ideias seja valorizada. A quali-
dade das suas conexoes € mais
importante que a quantidade.

Em vez de apenas curtir,
comente. Em vez de apenas
compartilhar, adicione sua
perspectiva. A verdadeira
internet é construida por pes-
soas que contribuem com suas
vozes e experiéncias unicas.
Sua contribuicdo, por menor
que seja, € um ato de resis-
téncia contra a pasteurizacao
do contetdo.

A "internet morta" nao é o
nosso destino. E um sintoma
danossa complacéncia. ATA e
a tecnologia sdo ferramentas,
nao mestres. O poder de man-
ter a internet viva, vibrante e
humana estd em nossas maos.
Precisamos de umnovo tipo de
alfabetizacao digital, uma que
valorize ndo apenas a compe-
téncia técnica, mas também
a inteligéncia emocional e a
capacidade de sermos huma-
nos, mesmo em um mundo de
maquinas.

Entao, qual serd a sua proxi-
ma atitude parareavivar a cha-
ma da autenticidade online?

(*) Doutor em Engenharia e Gestédo
do Conhecimento. Atualmente é
Coordenador de Curso UNINTER

e professor do ensino superior do
Centro Universitario Internacional
UNINTER.

Plataforma pioneira para
reabilitacao de idosos

Uma experiéncia pessoal
marcou a trajetéria da edu-
cadora fisica e pesquisadora
Isabela Marques. Inspirada
pela avé, Maria, que sofreu um
Acidente Vascular Cerebral
(AVCQ) e enfrentou o desafio da
reabilitacio, ela fundou a star-
tup Reabnet, em Uberlandia. A
convivéncianesse processomo-
tivouaempreendedoraadesen-
volver uma solu¢do inovadora
que, hoje,impactapacientesno
Brasil e em paises como Suécia,
Franca e Inglaterra.

“Minha avo6 foi a pessoa mais
esforcada que conheci. Ela
fazia todos os exercicios que
eu passava, e chegou a voltar a

andar depois do AVC. Mas, com
o tempo, por conta da idade
e da fraqueza causada pela
doenca, perdeu novamente a
mobilidade”, lembra.

Combasenesse conhecimen-
to, surgiuaReabnet, plataforma
de telerreabilitacdo pormeiode
realidade virtual que permite ao
paciente realizar atividades de
recuperacio em casa, apenas
com o celular ou computa-
dor. A empresa foi criada por
Isabela Marques, em parceria
comoutros sécios, muitos deles
também pesquisadores, que
somaram suas experiéncias
para transformar ciéncia em
solucdo de mercado.
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ue os robos

humanoides tem futuro?

O australiano Rodney Brooks foi professor e diretor do Laboratério de Inteligéncia Artificial e Ciéncia
da Computacdo do MIT e é considerado um dos maiores especialistas em roboética de todo o mundo.
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Vivaldo José Breternitz (*)

ecentemente, Brooks alertou os
investidores que estdo despejando
bilhdes em startups voltadas aos

rob6s humanoides, dizendo a eles: “vocés
estdo desperdicando dinheiro”.

Brooks € particularmente cético em rela-
¢ao aempresas como a Tesla e aFigure, que
buscam ensinar treinar robds usando técni-
casdeaprendizado de maquina, mostrandoa
eles videos de humanos executando tarefas
diversas; ele classifica essaabordagem como
“pura fantasia”.

O motivo? As maos humanas sio extre-
mamente sofisticadas, com cerca de 17 mil
receptores tateis especializados, algo que
nenhumrobd chegaperto deigualar. Apesar
do aprendizado de maquina ter revolucio-
nado o reconhecimento de voz e imagem,
isso foi apoiado por décadas de tecnologia
ja existente para captura de dados. “Nao
temos essa tradicdo quando se trata de
dados tateis”, diz Brooks.

Brooks prevé que em 15 anos, farao su-
cesso 0srobds com rodas, multiplos bragos,
sensores especializados e que néo terdo o
formato humano. Para ele, os bilhdes inves-
tidos hoje estdo apenas financiando expe-
rimentos caros de treinamento que jamais
levardo a producéo em escala industrial.

Vale lembrar que os investimentos chi-
neses em robos humanoides também tém
sido extremamente altos.

Nao é a primeira vez que Brooks joga
agua fria nas expectativas de empreen-
dedores ousados e investidores entusias-
mados. No ano passado, em entrevista
ao portal TechCrunch, ele afirmou que
a promessa da inteligéncia artificial ge-
nerativa supera suas reais capacidades
e pode até aumentar a carga de trabalho
em alguns casos.

Brooks também rejeita a ideia de que
a robdtica e a inteligéncia artificial sejam
gravissimas ameacas a sociedade, embora
em algumas situagoes sejam tecnologias
muito perigosas.

Parece que temos alguém muito qua-
lificado que nao aderiu ao “estouro da
boiada” ...

(*) Doutor em Ciéncias pela Universidade de Sao
Paulo, é professor, consultor e diretor do Forum
Brasileiro de Internet das Coisas —
vjnitz@gmail.com.

Expo CIEE 2025: Trés dias de palestras, shows,
vagas de trabalho e muito mais

A maior feira gratuita de trabalho jovem
da América Latina, a EXPO CIEE, chega
a sua 28? edicdo em 2025 e sera realizada
nosdias 9,10 e 11 de outubro, no Pavilhiao
Amarelo do Expo Center Norte, em Sao
Paulo/SP. O evento contard com atividades
voltadas ainsercdo dosjovensnomundo do
trabalho, com foco na capacitacao profis-
sional, além de proporcionar experiéncias
que inspiram, entre palestras, shows e
muita interacgao.

Nesta edicdo, o evento terd a Arena
Gamer, em parceria com a Think Ball Ga-
mes & Esports. O espaco serd exclusivo
para a imersao no universo dos games
e promovera as finais das Competicoes
Estaduais — Liga Paulista de Esports. Ao
todo, serdo cinco finais organizadas pela
Think Ball, com disputas nos jogos Free
Fire, Valorant, League of Legends, EA
Sports FC (console e mobile) e outros.

Também havera o espaco Free to Play,
dentroda Arena Gamer, com computadores
disponiveis para que os visitantes possam
jogar ostitulos oferecidos. Alémdisso, serdao
realizados mini torneios com partidas rapi-
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das, em que os vencedores serao premiados
com brindes. A Arena ainda contara com
dinamicas interativas, que envolvem desa-
fios de habilidades, quizzes e missoes que
permitem acumular pontos no ambiente
gamificado do aplicativo da Expo.

Dentro da Arena Gamer, serdo promovi-
das oficinas praticas que unem criatividade
e tecnologia com profissionais das areas
de Fotografia, Design, Modelagem em 3D
e Criacéo de Jogos.

O evento contara ainda com outros
espacos, como a Arena Robdtica, pa-
trocinada pelo Senac, onde acontecera
a montagem de robds e batalhas entre
participantes, com direito a premia-
¢a0; a Arena do Trampo, que reunira
atividades de simulacoes de entrevis-
tas, construcdo de curriculos, espago
carreiras e aprendizados sobre A, com
patrocinadores como Banco do Brasil,
Bora Hub Ambev e IBM SkillsBuild
(www.expociee.com.br).

News  TI

conclusido da compra (https://y.uno/nova).

Série de agentes de IA que ajuda comerciantes a

recuperar até 75% das transacdes com falha

AYuno, plataforma global de orquestracio de pagamentos, anuncia

achegada ao Brasil do NOVA, uma série de agentes de inteligéncia
artificial (IA) que tem como objetivo solucionar um dos principais desa-
fios do comércio digital: as transa¢des de pagamento nao concluidas. O
NOVA se integra de forma harmoniosa a infraestrutura de pagamentos
jé existente do comerciante, por meio da camada de orquestragdo da
Yuno. Criada para reduzir atritos em transa¢des digitais, a solucdo
complementa a légica de novas tentativas e as estratégias inteligentes
de roteamento, oferecendo um canal de recuperacdo proativo, perso-
nalizado e totalmente automatizado. Quando uma transacao falha, a
tecnologia entraem acao, transformando um momento de frustracdo em
uma oportunidade de venda. Utilizando canais familiares aos brasileiros,
como WhatsApp e telefone, os agentes de IA contatam o consumidor
em tempo real, apresentam alternativas de pagamento e auxiliam na

consumidores

(www.acronis.com).

Ferramenta de backup e ciberprotecao para

A Acronis, empresa global de ciberseguranca e prote¢do de dados,

anunciou a disponibilidade do Acronis True Image 2026, a nova
versdo de seu software de backup e seguranca integrado para consu-
midores e pequenas empresas. A atualizacdo traz gerenciamento de
patches para Windows e um mecanismo de seguranca reforcado com
deteccdo de ameacasbaseada eminteligénciaartificial, anti-ransomware
e varredura de malware. O Acronis True Image 2026 retine backup,
recuperacdo e recursos de ciberprote¢do em um unico aplicativo. O
software amplia a prote¢do contra ameagas cibernéticas emergentes
e inclui identidade digital, backup rapido, restauracdo simplificada e
seguranca avancada em uma ferramenta de uso acessivel. A solugdo
cobre até cinco computadores e um nimero ilimitado de dispositivos
moveis, com configuracido simplificada. O Acronis True Image 2026
ja esta disponivel nas modalidades Essentials, Advanced e Premium
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