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Videos: presentes em 91% das estratégias
de marketing se consolidam como peca
central da comunicacao digital

O consumo de videos alcancou niveis recordes nos ultimos anos, impulsionado pelo uso massivo de
dispositivos méveis e pela l6gica do consumo sob demanda

m um cendrio de ex-

cesso de informacoes

e atencido cada vez
mais fragmentada, o formato
audiovisual consolidou-se
como uma das principais
formas de comunicacao
digital. A popularizacao dos
videos curtos em platafor-
mas como Reels, Shorts e
TikTok,além do crescimento
das transmissdes ao vivo, in-
dicaumatendénciadebusca
por contetidos mais diretos,
dindmicos e alinhados as ex-
pectativas de autenticidade
do publico.

Segundo o relatério Es-
tatisticas de Marketing de
Video 2025 daDemandSage,
91% dos profissionais de
marketing ja incorporam
videos em suas estratégias
e 90% relatam ROI positivo.
Além disso, 82% dos consu-
midores afirmam que assistir
aum video influenciou dire-
tamente suadecisdo de com-
pra. O estudo tambémrevela
que os videos representam
hoje 82,5% do trafego global
da internet, evidenciando a
forca do formato.
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estratégias integradas de
marketing, a PX/BRASIL,
agéncia de inovacido e
marketing integrado, tem
apoiado marcas de dife-
rentes segmentos a trans-
formarideias emnarrativas
audiovisuais estratégicas. A
agéncia apostano conceito
de Marketing Innovation,
quevaialém das tendéncias
ao integrar criatividade,
tecnologia e propédsito
para gerar autoridade e
diferenciacdo emmercados
saturados.

Para o CEO da PX/BRA-
SIL, Rico Araujo, o video

Com experiéncia con-
solidada na criacdo de
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passou de um recurso
complementar para se
tornar peca central nas
estratégias de comunica-
c¢do. “O video é uma das
ferramentas mais com-
pletas para gerar autori-
dade, encurtar jornadas e
humanizar a relacio entre
marcas e pessoas. Comele,
conseguimos mostrar cla-
ramente o que diferencia
uma empresa: sua entrega
real, sua equipe e seu im-
pacto. E isso que constroi
relevancia hoje”, afirma.

¢Oes diferentes ao longo
da jornada do cliente, da
atracdo a fidelizacao, e
pode se apresentar em
multiplas versdes, como
videos curtos para redes
sociais, conteudos intera-
tivos, transmissoes ao vivo
ounarrativas documentais.
Nesse processo, a integra-
¢ao com inteligéncia arti-
ficial amplia ainda mais as
possibilidades, permitindo
automacdo de legendas,
versdes otimizadas por
canal, roteiros dinamicos
e personalizacdo baseada
em dados.

De acordo com Rico,
o video se tornou um
verdadeiro mindset de
comunicacdo. “O video,
quando integrado a estra-
tégias multicanal, também
potencializa os resultados
de SEO, nutricao de leads,
geracdo de autoridade e
conversao. Seja no B2B ou
no B2C, marcas que domi-
nam essa linguagem criam
conexdes mais humanas,
validam solucgdes de forma
eficiente e constroem re-

lacionamentos duradouros
commais clareza, agilidade
e prop6sito”, conclui.

O executivo destaca que
o formato cumpre fun-

Dez mentiras sobre o check-up de saude

Médicos esclarecem os maiores mitos relacionados aos
exames periédicos que podem salvar vidas. Em quem
confiar e como agir pode fazer toda a diferenca. Entre
orientacoes médicas e crencas populares, o check-up —
conjunto de exames periédicos que ajudam a prevenir
problemas de satide — ainda € cercado por dividas e
interpretacoes equivocadas. Para separar o que € senso
comum do que realmente importa, especialistas expli-
cam o papel dessa ferramenta na promocado da saude
e no diagnéstico precoce.

1. “Quem se cuida bem nao precisa de check-up.”

Falso. Alimentacdo sauddvel e exercicios sdo funda-
mentais, mas nao substituem exames que podem revelar
alteracoes invisiveis no dia a dia.

2. “Se eu ndo sinto nada, nao preciso fazer exames.”

De acordo com o clinico geral do Hospital Sao Marcelino
Champagnat, Ricardo Gullit Ribeiro, muitos problemas
de saude, como hipertensio, diabetes e cancer em fase
inicial, sdo silenciosos. O check-up ajuda a detecta-los
antes de apresentarem sintomas, quando podem ser mais
facilmente tratados.

3. “Check-up completo precisa de dezenas de
exames caros.”

Nao. A primeira fase do check-up deve ser justamente
uma consulta médica, na qual o profissional vai analisar
o histérico familiar do paciente, as principais queixas, o
estilo de vida, as doencas pré-existentes e, de acordo com
aidade e aavaliacio diagndstica clinica, vai entdo solicitar
exames personalizados.

4. “Fazer check-up uma vez na vida ja basta.”

Errado. De acordo com o cardiologista Vinicius Oro
Popp, coordenador do servico de Check-up do Hospital
Sao Marcelino Champagnat, o acompanhamento deve ser
periédico, geralmente anual paraadultos eidosos, podendo
variar conforme o perfil de risco e doenca pré-existente
de cada pessoa.

5. “Check-up garante que nunca vou ter doencas.”

Néo existe prevencdo absoluta. “O check-up reduz
riscos e aumenta as chances de tratamento eficaz, mas
nao elimina totalmente a possibilidade de adoecimento”,
ressalta Ribeiro.

6. “Check-up é s6 para idosos.”

Falso. Jovens adultos também precisam de acompa-
nhamento, principalmente para identificar colesterol
alto, diabetes precoce e infec¢cdes sexualmente trans-
missiveis.

busracavus_CANVA

7. “Check-up serve apenas para diagnosticar
doencas fisicas.”
Errado. O check-up também avalia satide mental, qua-
lidade do sono, estresse e até risco de quedas em idosos,
ampliando a visdo de saude integral.

8. “Se o resultado do check-up deu normal, nao
preciso me cuidar.”
Mito. O check-up nédo substitui habitos saudaveis. Ele
complementa o cuidado com alimentacio, sono, atividade
fisica e saide mental.

9. “Check-up pode fazer mal por causa da
radiacdo dos exames.”

A maioria dos exames do check-up ndo usa radiacdo
(como sangue, urina, ultrassonografia). “Quando ha ne-
cessidade de raio-X ou tomografia, € feita com seguranca
e indicacdo médica”, esclarece o cardiologista.

10. “Quem nao tem historico familiar de doencas
ndo precisa de check-up.”
Errado. Muitas doencas surgem sem histérico prévio.
Segundo Ribeiro, o check-up ajuda a mapear riscos indi-
viduais mesmo em familias saudaveis.

Desmistificar o check-up é um passo essencial para
cuidar da saude de forma consciente. Como reforcam os
médicos, aprevenciondo depende apenas de bons habitos
ou da auséncia de sintomas: ela envolve acompanhamen-
to médico regular, exames adequados ao perfil de cada
pessoa e atencio integral ao corpo e a mente. Em vez de
temer os resultados, é preciso encarar o check-up como
uma ferramenta de autocuidado — afinal, quanto mais
cedo se age, maiores sdo as chances de uma vida longa
e saudavel. “Muito se fala em longevidade, mas pouco se
pensa sobre a qualidade com que vamos viver todos os
anos que nos restam”, reflete o cardiologista.
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transicdo energética
global é inevitavel.

as, a pergunta que

fica é: quemiraditar oritmo e
adirecdo dessa mudanca? O
Brasil €é uma das nacoes com
maior potencial para liderar
essa inovacao, com uma das
maiores e mais diversifica-
das matrizes energéticas do
planeta capazes de guiar na
busca por fontes renovaveis
e ecologicamente benéficas.
Uma expectativa, realmente,
promissora, porém que de-
pendera de uma forte gover-
nancapor tras paraque essas
ideias se transformem em
geragdodevalorasociedade.

Diante de um territério
tao vasto e rico em energias
renovaveis, muito tem sido
direcionado em pesquisas
inovadoras neste campo
que consigam encontrar
solucoes cada vez melhores
paraesse fim. Em 2023, como
exemplo, os investimentos
publicos orientados em PD&I
no setor de energiano Brasil
somaram R$ 5,5 bilhoes, se-
gundo dados da Empresa de
PesquisaEnergética (EPE),
um crescimento de 36% em
relagdo a 2022.

A maior parte desses re-
cursos vem de programasre-
gulados, como os da ANEEL
e da ANP (Agéncia Nacional
do Petréleo, Gas Natural e
Biocombustiveis). Todavia,
se ha tanto investimento
assim, por que ainda nao
temos resultados significa-
tivos? Principalmente, pela
falta de estratégia e gover-
nanca ao levar essa teoria a
pratica, prejudicados, ainda
mais, pelo enorme gap entre
as descobertas feitas nas
universidades nacionais e o
conhecimento dessas pelo
mercado.

Os riscos dessa falta de
orientacdo sao visiveis quan-
to a falta de aproveitamento
de fontes que poderiam ser
completamente benéficas.
Um dos exemplos mais
nitidos engloba a energia
nuclear, capaz de prover
energia elétrica de forma
confiavel, ininterrupta e com
baixas emissoes associadas,
aindamais comoapoiodalA.
Porém, ainda ha um enorme
medo rotulado a este termo
apos os famosos acidentes
de Chernobyl e Fukushima.

Outra fonte também mal
explorada é a edlica. Em
2024, dados da Associacdo
Brasileira de Energia Edlica
(ABEEOGlica) mostraram que
o numero de instalacoes de
novas usinas no paifs caiu
mais de 30% em relacdo a
quantidade registrada em
2023. Por mais que seja uma
fonte constante em termos
de geracdo, ainda ha formas
positivas de utiliza-la. A
Alemanha, como exemplo,
direciona essa matriz a sua
rede hidrelétrica, em um
sistema que funciona como
“bateria de agua”, usando a
energia excedente das turbi-
nas para bombear dgua para
um reservatorio elevado ou
estrutura apropriada, para
depois liberar quando hou-
ver queda de geracao edlica
— impulsionando, assim, a
eficiéncia.

Esses sdo apenas alguns
exemplos do que poderia-
mos dedicar esforcos por
aqui. Mas, o que acabamos
vendo, ao invés, € uma
insisténcia em estratégias
que nao tendem a ser
completamente benéficas.
Perfuracoes anunciadas,
recentemente, na Margem
Equatorial, devido ao po-
tencial petrolifero daregiao,
vém gerando debates in-
tensos e resisténcia quanto
a limitacdo deste recurso
em nosso meio ambiente,
além de argumentos que
destacaram que os recursos
obtidos com a exploracdo do
petréleo poderiam financiar
a transi¢do energética do
pais parafontes maislimpas.

Ha véarias formas de olhar-
mos para nossa matriz ener-
gética e buscarmos por
novas maneiras inovadoras
e sustentaveis que preser-
vem nosso ecossistema e,
a0 mesmo tempo, garantam
o fornecimento elétrico a
sociedade. O que falta para
colocar isso em pratica €,
justamente, a governanca,
nos inspirando em tudo que
¢é feito internacionalmente
nesse sentido e adaptando
essas boas ideias a nossa
realidade.

A proépria Aneel disponibi-
liza uma cartilha orientativa
sobre a regulamentacdo e
usos da energia elétrica na-
cionalmente, o que poderia
ser muito bem aproveita-
do pelas empresas caso
quebrassem esse ciclo de
insisténcia em fontes nao
renovaveis, paraoutras mais
limpas e benéficas ao setor
elétrico. Falta critérios nas
decisdes tomadas, assim
como um olhar critico que
traga mais inteligéncia ao
determinar quais caminhos
seguir.

Uma governanca estraté-
gica orienta as empresas a
estudarem este mercado,
e como investir nas fontes
renovaveis que sejam, de
fato, benéficas para cada
necessidade, conduzindo
este processo com maxima
inteligéncia e cuidado para
que obtenhamresultados efi-
cazes sem danos ambientais.
Elaquebraparadigmas, ana-
lisando o que ja deu errado,
quais planos podem trazer
0s objetivos desejados, e
como preparar o negocio
para trilhar essa trajetoria
com seguranca, mitigando
possiveis riscos que possam
impactar as operagoes.

Precisamos olhar este
tema sob uma perspectiva
diferente, pensando nao
apenas nos resultados ca-
pazes de serem conquista-
dos agora, mas levando em
consideracdo onde desejam
chegar a longo prazo, cons-
cientizando os times sobre
essa importancia. Afinal,
o proprio Albert Einstein
ja dizia: “A insanidade é
continuar fazendo a mesma
coisa esperando resultados
diferentes”.

(*) Mestre em gestao e engenharia

da inovagéo, engenheiro mecanico,
bacharel em fisica e especialista

de gestao da PALAS, consultoria
pioneira na implementagéo da ISO de
inovacdo na América Latina.



