
www.netjen.com.br
São Paulo, terça-feira, 11 de novembro de 2025 3Economia

Você não está exausto 
porque trabalha demais. 
Está exausto porque 
nunca mais descansou a 
própria mente

A sensação de cansaço 
permanente virou 
epidemia — e ela não 

nasce do esforço, nasce do 
excesso. O corpo pode até 
aguentar a carga de trabalho 
por um tempo. O cérebro 
não aguenta estímulo in­
finito.

O Brasil lidera o ranking 
mundial de tempo de tela: 9 
horas e 32 minutos por dia 
conectados (DataReportal 
2025). Um adulto médio 
toca no celular 2.617 vezes 
por dia (Dscout Research) 
e troca de tarefa mais de 
1.100 vezes durante o ex­
pediente (RescueTime). 
Não chamamos mais isso 
de comportamento normal. 
Chamamos de rotina. Mas 
isso tem outro nome: hiper­
estimulação crônica.

Efeito prático: a capaci­
dade de foco humano des­
pencou para 47 segundos 
antes da próxima distração 
(Gloria Mark – University 
of California). Sessões de 
concentração profunda hoje 
duram em média 3 minutos 
e 42 segundos antes de 
serem interrompidas (Mi­
crosoft Human Attention 
Study).

Não é coincidência o 
crescimento da ansieda­
de: o Brasil é o país mais 
ansioso do mundo (OMS, 
2024). O cérebro, exposto a 
estímulos constantes, entra 
em modo de dopamina arti­
ficial, cria tolerância e pede 
mais — mais notificações, 
mais vídeos, mais recom­
pensas rápidas. Resultado: 
você não consegue desligar, 
mesmo quando está parado.

Essa fadiga não é física. É 
cognitiva. 75% dos brasilei­
ros dizem sentir “cansaço 

mental permanente” (IP­
SOS 2024). E, ao contrário 
do que imaginamos, isso não 
melhora no descanso.

Pelo contrário: o ócio vi­
rou consumo de conteúdo. 
Descansar deixou de ser 
pausa e virou rolagem infi­
nita. Em média, passamos 
3 horas e 4 minutos por dia 
só em redes sociais (Data­
Reportal). Isso equivale a 
46 dias por ano. Um mês e 
meio inteiro da sua vida indo 
para a timeline. Passamos, 
atualmente, segundo o mes­
mo relatório, 1/3 do ano no 
celular. Sim, é assustador.

Enquanto isso, o trabalho 
perdeu potência. Perdemos 
2h40 por dia em trocas 
de aplicativos e interrup­
ções (Harvard Business 
Review). 61% admitem 
checar WhatsApp durante 
reuniões (Opinium 2024). 
35% dizem abrir o celular 
automaticamente sem per­
ceber (Deloitte). Não é falta 
de disciplina. É arquitetura 
tecnológica desenhada 
para sequestrar atenção. E 
funciona.

A consequência é invi­
sível, mas brutal: há uma 
inflação de esforço e uma 
recessão de resultado. 
Trabalhamos mais horas, 
produzimos mais volumes, 
geramos mais movimento 
— e entregamos menos 
pensamento, menos profun­
didade, menos estratégia. 
Produtividade não caiu 
porque as pessoas ficaram 
preguiçosas. Caiu porque 
o mundo ficou barulhento 
demais para pensar.

Não é descanso que falta. 
É silêncio.

O que você sente não é 
preguiça. É abstinência de 
atenção. Seu cérebro nunca 
mais ficou sozinho. E ele 
está gritando.
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Você não está cansado. 
Está superestimulado
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G - Polícia Penal 
A Secretaria da Administração Penitenciária (SAP) abriu o concurso da 
Polícia Penal de São Paulo. O processo visa o provimento de 1,1 mil cargos 
de policial penal para o sexo masculino. O cargo exige nível superior de 
escolaridade. As inscrições para o concurso público vão até o dia 8 de 
dezembro. A remuneração inicial para a um policial penal no Estado de 
São Paulo é de R$ 4.695,60. As inscrições devem ser realizadas somente 
pela Internet, no site do Instituto AOCP: (www.institutoaocp.org.br).

H - Jovens Talentos 
A Libbs Farmacêutica, empresa 100% brasileira, está com inscrições 
abertas para o Programa Jovens Talentos 2026, iniciativa que forma e 
capacita novos profissionais com base na Mentalidade de Excelência 
— filosofia que valoriza o aprendizado contínuo, a ética, a colaboração 
e o desejo de melhorar sempre. São oferecidas 90 vagas distribuídas 
entre o modelo presencial, na fábrica da Libbs em Embu das Artes 
(SP), e o modelo em teletrabalho, com encontros presenciais em São 
Paulo para a formação teórica. As inscrições podem ser feitas até o 
dia 16 de novembro, pelo site (https://jovenstalentoslibbs.com.br/).

I - Mulheres na Tecnologia. 
Aprender a programar do zero, criar uma primeira página na web e 
ainda ter apoio de uma comunidade que incentiva a presença feminina 
na tecnologia. Essa é a proposta do grupo de extensão Code.laces, do 
Instituto de Ciências Matemáticas e de Computação (ICMC) da USP, 
em São Carlos, que está oferecendo 60 bolsas integrais para o curso 
Front-End: Minha Primeira Página Web. A formação é promovida pela 
PrograMaria, uma iniciativa que há dez anos transforma o mercado para 
que mais mulheres e outras pessoas de gêneros minorizados ocupem 
seus espaços na tecnologia. As inscrições para o processo seletivo das 
bolsas seguem até dia 12 de novembro e podem ser realizadas neste 
link: (https://icmc.usp.br/e/u289o).

J - Conexão Imobiliária
O Secovi-SP realiza, no dia 11/11, a primeira edição do Conexão 
Imobiliária, evento inteiramente redesenhado para refletir sobre as 
transformações do mercado de compra, venda e locação de imóveis. 
Com formato dinâmico, programação paralela e foco em integração de 
profissionais, o encontro acontece no Milenium Centro de Convenções, 
em São Paulo, das 9 às 20 horas. Inscrições e mais informações: (https://
secovi.com.br/evento/conexao-imobiliaria-secovi-sp/).

D - Fundo Amazônia 
A Suíça anunciou, no domingo (9), durante a COP30, em Belém, uma 
nova doação de 5 milhões de francos suíços, o equivalente a R$ 33 
milhões, ao Fundo Amazônia, mecanismo gerido pelo Banco Nacional 
de Desenvolvimento Econômico e Social (BNDES) em parceria com o 
Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima (MMA). Com esse 
novo aporte, o país dobra o valor total de suas contribuições, que agora 
ultrapassam R$ 60 milhões, reforçando a cooperação com o Brasil na 
agenda de conservação da floresta e de transição ecológica global.

E - Gestão do Trabalho 
Nesta sexta-feira (14), a FecomercioSP, por meio do Conselho de 
Emprego e Relações do Trabalho, realiza o seminário 'O Mundo do 
Trabalho na Era dos Algoritmos: Desafios Econômicos e Jurídicos', no 
auditório da sua sede, em São Paulo, a partir das 9h. Reunirá empresá­
rios, gestores, juristas, especialistas em Direito do Trabalho, dirigentes 
sindicais e pesquisadores para debater como a transformação digital e 
o uso de algoritmos na gestão estão redefinindo as relações laborais e 
o mercado de trabalho, trazendo uma nova perspectiva para questões 
já consolidadas pela legislação. 

F - Eventos de Negócios 
Campinas vem se consolidando a cada ano como um dos principais 
destinos de eventos de negócios do Brasil. No primeiro semestre de 
2025, a cidade foi a 13ª colocada em reservas, com uma alta de 8,5% na 
comparação com o mesmo período de 2024. Os dados são da platafor­
ma de reservas Ominbees, que divulgou um levantamento das cidades 
brasileiras com mais reservas em hotéis entre janeiro de junho. No caso 
de Campinas, a alta nas reservas está diretamente ligada ao chamado de 
turismo de negócios e eventos corporativos, que vem em forte expansão 
ao longo de todo o ano de 2025. Em 2024, por exemplo, a cidade esteve 
entre os cinco destinos de eventos internacionais no país no ranking 
global da International Congress and Convention Association (ICCA).

A - Capacidade Intelectual
Cerca de 250 crianças, adolescentes e adultos identificados com su­
perdotação/altas habilidades vão se reunir em Florianóplis entre os 
próximos dias 15 e 16 para uma série de atividades culturais, intelectuais 
e sociais. Trata-se do Eita! o novo encontro regional da Mensa Brasil, 
entidade que reúne pessoas com altas capacidades intelectuais no país 
e representante oficial da Mensa Internacional, principal organização 
de alto QI do mundo, focado na região Sul do país. Mais informações 
do evento: (https://www.even3.com.br/eita-571412/).

B - Setor Tecnológico
O ano de 2025 foi um período de grande relevância para o setor tecno­
lógico, marcado por mudanças de comportamento e o desenvolvimento 
de novos paradigmas criados pela IA. Para explorar esse cenário de 
imprevisibilidade e as tendências emergentes, a Softtek, empresa global 
de soluções digitais e TI, realizará a 5ª edição do Softtek Day, evento 
anual, gratuito e aberto aos interessados. Com o tema “Do imaginário à 
inovação, o futuro é agora”, neste ano o evento será no formato de roda 
de conversa, e acontece no dia 16 de dezembro, às 17h, com transmissão 
ao vivo. As inscrições podem ser realizadas no site (https://www.softtek.
com/webinar-softtek-day).

C - Corretores Imobiliários
A incorporadora paranaense GT Building, referência em empreendimen­
tos de alto padrão e inovação no mercado imobiliário, acaba de lançar 
uma plataforma gratuita e exclusiva de treinamentos voltada a corretores 
de imóveis. A iniciativa integra o programa de educação corporativa da 
empresa e tem como objetivo contribuir para o aprimoramento profis­
sional do setor, oferecendo conhecimento acessível e de qualidade. A 
plataforma já está disponível e pode ser acessada gratuitamente pelo 
link: (https://gtexpert.themembers.com.br/convite/curso-gt-linea/01k7s­
wc0xqg771hn88w19tz8jz). Para participar, basta realizar o cadastro e 
iniciar os cursos disponíveis. 

A 30ª Conferência das 
Partes (COP30) da Con­
venção-Quadro das Nações 
Unidas sobre Mudança do 
Clima (UNFCCC, na sigla 
em inglês) prossegue até o 
próximo dia 21. 

Realizada pela primeira 
vez na Amazônia - bioma 
com a maior biodiversidade 
do planeta e um regulador 
do clima global -, a COP30 
tem o enorme desafio de 
recolocar o tema das mu­
danças climáticas no centro 
das prioridades internacio­
nais. Delegações de 194 
países mais a União Euro­
peia (UE) se inscreveram 
para participar, segundo 
informações da presidên­
cia da COP30. A capital 
paraense estima receber 
mais de 50 mil visitantes, 
entre negociadores diplo­
máticos, observadores, 
cientistas, representações 
de governos, organizações 

COP30: financiamento, transição e 
adaptação são centro das negociações

Realizada na Amazônia, a COP30 tem o desafio de recolocar o tema 
das mudanças climáticas no centro das prioridades internacionais.
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Desde ontem (10), Belém passou a ser a capital temporária do Brasil e o centro mundial das negociações 
sobre mitigação e adaptação frente às mudanças climáticas, e os investimentos necessários para atingir 
esses objetivos

de se afastar de forma 
planejada e acelerada da 
dependência dos combus­
tíveis fósseis. "A cúpula de 
líderes foi bastante positiva 
porque tocou num ponto 
que é fundamental, quando 
a gente discute clima, que é 
o fim do uso de combustíveis 
fósseis", afirmou.

O presidente Lula disse 
que quer ver, no fim da 
conferência, os países acor­
dando um mapa do caminho, 
uma espécie de roteiro de 
como a gente vai fazer a 
transição, porque ela não 
vai acontecer da noite para 
o dia. Como essa transição 
vai acontecer? Quais países 
começam primeiro? Qual é 
a linha de tempo disso, o ta­
manho do esforço, quanto de 
financiamento? Esse recado 
foi fundamental", afirmou o 
secretário executivo da Ob­
servatório do Clima, Márcio 
Astrini (ABr). 

da sociedade civil e movi­
mentos sociais.

O evento ganhou impulso, 
nos últimos dias, com a rea­
lização, também em Belém, 
da Cúpula do Clima, com a 
presença chefes de Estado, 
de governo e representantes 
de alto nível de cerca de 70 
países. Anfitrião, o presiden­
te Lula buscou engajar as 
nações em torno do consenso 

para ações práticas que pos­
sam frear o risco iminente do 
planeta passar a conviver de 
forma permanente o aumen­
to de temperaturas de 1,5ºC.

"A COP30 é a COP da 
verdade", destacou o líder 
brasileiro, que reafirmou, 
em diferentes momentos, a 
urgência da necessidade de 
financiamento para adapta­
ção e transição energética, 

O ministro da Integração e do 
Desenvolvimento Regional, Wal­
dez Góes, disse que ainda não é 
possível mensurar todos os danos 
causados pelo tornado na cidade 
de Rio Bonito do Iguaçu (PR), a 
mais afetada, e em pelo menos 
outras 11 cidades de região 
centro-sul paranaense. A equipe 
do governo federal visitou áreas 
urbanas e rurais para avaliar a 
extensão do desastre. 

Ele disse que, agora, o tempo é 
de solidariedade e ação para aju­
dar as pessoas e restabelecer os 
serviços públicos e privados para 
reconstruir o que foi destruído.  
“É preciso apoiar as famílias 
que estão precisando de assis­
tência de saúde, alimentação e 
abrigo”, afirmou o ministro. De 
acordo com a Defesa Civil, 90% 
da área urbana de Rio Bonito 
do Iguaçu sofreram estragos 
na infraestrutura. O tornado 
deixou seis mortos, cinco em 
Rio Bonito do Iguaçu e uma em 
Guarapuava, também no Cen­
tro-Sul do estado.  

Embora ainda não tenha a 
extensão total do desastre, o 
ministro defendeu a necessi­
dade de alocação de recursos 
emergenciais de infraestrutura 
para retomada dos serviços 
essenciais. “A minha equipe já 
pôde medir, por exemplo, a ne­
cessidade de pelo menos R$ 15 
milhões para construir uma nova 
escola e um ginásio”. 

Ele disse que as equipes do 
governo federal estão fazendo 
trabalho em campo para avaliar 
a quantidade de casas que foram 
destruídas, e também os outros 
patrimônios privados e públicos 
que precisarão de reconstrução. 
Segundo Góes, a orientação do 
governo é que as prefeituras 
devem solicitar recursos de 
emergência o quanto antes e não 
apenas depois de ser realizado 
o balanço total da destruição. 
O ministro ainda pediu união 
das três esferas de governo 
(União, Estado e municípios) 
para agilizar o atendimento das 
necessidades das pessoas (ABr). 

O primeiro dia de prova do 
Exame Nacional do Ensino Mé­
dio (Enem) 2025 teve 27% de 
abstenção, mantendo uma taxa 
semelhante à do ano passado 
(26,6%). A porcentagem é menor 
do que nos anos de 2023 (28,1%) 
e 2022 (28,3%). “A abstenção 
manteve a média e aumentou o 
número de participantes”, disse 
o ministro da Educação, Camilo 
Santana, na noite deste domin­
go (9). Mais de 4,8 milhões de 
candidatos estavam habilitados 
a participar do Enem. Ele disse 
que houve 3.240 participantes 
eliminados por diferentes irre­
gularidades. “Foi tudo tranquilo”, 
destacou. 

O ministro citou que foram 
eliminados candidatos que não 
atenderam as orientações dos 
fiscais, utilizaram materiais im­
pressos, ausentaram-se dos as­
sentos fora do horário permitido, 
portaram equipamentos eletrôni­
cos ou deixaram o local da prova 
portando o caderno de questões 
antes de 30 minutos do final da 

aplicação. O ministro informou 
que o gabarito oficial do primeiro 
dia de prova deve ser divulgado 
na próxima quinta-feira (13). 
Camilo Santana recordou que 
o exame foi aplicado em 1.805 
municípios e envolveu mais de 
300 mil pessoas de apoio. 

Neste domingo, o exame 
cobrou questões de múltipla 
escolha das seguintes áreas do 
conhecimento: língua portugue­
sa; literatura; língua estrangeira 
(inglês ou espanhol); história; 
geografia; filosofia e sociologia, 
artes, educação física e tecno­
logias da informação e comu­
nicação. Foram 90 questões 
além da redação. O ministro 
defendeu o tema da redação, 
sobre as perspectivas acerca do 
envelhecimento na sociedade 
brasileira. “Achei que foi um 
tema muito atual e que exige de 
todos nós brasileiros um olhar 
muito cuidadoso, porque o país 
começou a inverter a sua curva 
etária, aumentando o número de 
pessoas idosas” (ABr).

Ainda é impossível mensurar 
todos os danos do tornado

Abstenção no primeiro dia do 
Enem 2025 chegou a 27%


