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PLANEJAMENTO

CINCO DICAS PARA SE PREPARAR
FINANCEIRAMENTE PARA JANEIRO

pr—

Analise mostra como tributos e dividas acumuladas pressionam o orcamento,
especialista aponta o consorcio como alternativa de planejamento

aneiro figura historicamente entre os meses de maior

pressio sobre o orcamento das familias brasileiras. O

inicio do ano reune impostos obrigatérios, reajustes
contratuais e despesas concentradas, criando um acumulo
que compromete a renda de grande parte da populacdo.

IPVA, material escolar, mensalidades reajustadas e gastos
residuais das festas de fim de ano formam um conjunto de
obrigacdes que, para muitas familias, chega antes que haja
tempo de reorganizar o caixa. Soma-se aisso o resquicio do
consumo de fim de ano, periodo em que ha maior uso de
crédito e parcelamentos, reduzindo a liquidez disponivel.

A estrutura econoémica do més ajuda a explicar esse
cendrio. Estados e municipios concentram a cobranca de
IPVA e IPTU no inicio do calendario fiscal. Setores como
educacdo, transporte e servicos costumam aplicar seus
reajustes anuais nessa época, o que pressiona o indice de
inflacdo do periodo, tendéncia registrada nas séries histo-
ricas do IPCA, do IBGE. Paralelamente, o Brasil mantém
uma carga tributdria que gira em torno de 33% do PIB,
segundo a Receita Federal, o que amplia o peso relativo
dos compromissos obrigatérios.

Paraoeconomista e educador financeiro Leonardo Baldez
Augusto, especialista em planejamento financeiro, fundador
da empresa ISF Crédito Orientado, o impacto é previsivel
e recorrente. “Para familias que ndo encerram o ano com
reserva, essa concentracdo se transforma em estresse fi-
nanceiro e, muitas vezes, em inadimpléncia”, afirma.

Os numeros recentes da Serasa reforcam o peso desse
periodo. O Mapa da Inadimpléncia aponta 71,9 milhées de
brasileiros com contas em atraso, o equivalente a 43% da
populacao adulta. A média das dividas é de R$4.318 por
pessoa, com predominancia de débitos bancarios, cartdoes
e contas basicas.

Segundo Baldez, a correlacio entre inadimpléncia elevada
e o acumulo de despesas de janeiro é direta. “Quando o
consumidor encerra o ano endividado, ele chega ao més
mais caro com margem reduzida para lidar com tributos e
reajustes. Isso cria um efeito dominé que prolonga dificul-
dades ao longo do primeiro trimestre”, diz.

Leonardo Baldez Augusto

(( Para familias que ndao encerram
O ano com reserva, essa
concentracao se transforma em
estresse financeiro e, muitas
vezes, em inadimpléncia.

E essa combinacao gera um funil financeiro que se repete
todos os anos. “O desequilibrio ndo esta no imposto em si,
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mas na falta de planejamento prévio para lidar com algo
que é totalmente previsivel”, explica.

Como o consércio se encaixa no planejamento

O consércio tem ganhado espago como ferramenta de
organizacdo financeira em um cendrio de juros elevados e
menor capacidade de poupanca. Com mais de 10 milhdes
de participantes ativos, segundo dados da Associacdo Bra-
sileira de Administradoras de Consércios ABAC, o sistema
funciona como uma poupanca disciplinada, estabelecida
por meio de parcelas regulares e previsiveis.

Para o especialista, esse mecanismo favorece familias
que precisam criar uma organizacao financeira gradual. “O
consorcio obriga o consumidor a reservar parte da renda
todos os meses. Ele antecipa o planejamento e reduz a
dependéncia de crédito caro para cumprir metas futuras.
Doponto de vistafinanceiro, é uma estratégia de blindagem
contra periodos criticos como janeiro”, afirma.

Além de evitar juros compostos de financiamentos, o
consorcio funciona como forma de programar a aquisicao
de bens e criar uma reserva estruturada ao longo do ano.

Olhando para 2026

Asprojecoes do Boletim Focusindicaminflacio moderada
e expectativa de alivio gradual na taxa de juros ao longo de
2026. Para especialistas, consumidores que fecham 2025
com o orcamento organizado poderdo enfrentar o inicio do
proximo ano com mais tranquilidade. “O peso de janeiro é
anual, masapreparacio é continua. Organizacao transforma
previsibilidade em seguranca financeira”, conclui Baldez.

O especialista aponta cinco dicas praticas
para tomar ainda em 2025

-I Revisar contratos e despesas recorrentes
Renegociar servicos e cortar gastos desnecessarios ajuda
a abrir espaco no or¢amento antes da virada.

2 Aproveitar mutirdes de renegociacao

O Feirdo Serasa Limpa Nome segue até 30 de novembro
e tem mobilizado consumidores interessados em limpar o
CPF. “Comecar 2026 regularizado amplia a previsibilidade
financeira e melhora condi¢des de crédito”, diz Baldez.

3 Planejar compras escolares com antecedéncia
Comparar precos, dividir compras e antecipar itens basicos
reduz o pico financeiro de janeiro.

4 Criar uma reserva emergencial minima
Mesmo valores pequenos ajudam a amortecer o impacto
dos tributos sazonais.

5 Usar o consorcio como ferramenta de organizacao

Ideal para quem precisa desenvolver disciplina financeira
e planejar compras sem juros criando reserva de forma
estruturada.



