4 Sao Paulo, sabado a segunda-feira, 17 a 19 de janeiro de 2026

,Empresas
Negocios

www.netjen.com.br

Livros em Revista

Ralph Peter (ralphpeter@agenteliterarioralph.com.br)

roe—— T
2©ﬂ" 201 Filmes para Assistir Com Seus
A B Filhos de 9 a 18 anos

“FILBES .-

Ty FARA ASSIETIR

S5 Sk e e ﬁ Mauricio Passaia — Literare — Obra com titulo

auto explicativo. O agora tabelido catarinense, sem-
pre apaixonado pela sétima arte, resolveu colocar
no papel sua plena sabedoria cinematografica. Uma
boa ideia. Sugere o filme, conta sua histéria e explica-o como
ninguém. Nao os critica, simplesmente os expoe e “ assista-os
quem quiser”. Ha filmes para todos os gostos. Uma bela sacada.

Entretenimento garantido!
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Propoésito de Vida da Pessoa Idosa:
Conceitos, abordagens e propostas
de intervencdes gerontologicas

Cristina Cristovdo (Org) —Summus— Estamos
vivendo uma época na qual nao ha mais limites para
uma vivéncia, ou seja, ha cerca de 30 ou 40 anos
pessoa com 50 anos era considerada velha e quase
imprestavel. Em tempos atuais assistimos a um ambiente dife-
rente. Vive-se muito mais e melhor! Cabe a pergunta: Até que
pontoisso é bom? Os doutos articulistas desta obra respondem
com galhardia absoluta. Propostas e dicas sdo apresentadas em
cada pagina. Obra de fundamental importancia, para conscien-
tizacdo de toda sociedade. Muito oportuna! J
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Petismo e Bolsonarismo:
Populismo brasileiro

Marcelo Metzner — Ipé das Letras — A obra nao

" éum folhetim de causa politica. Antes, o leitor en-
] contrara ummaterial bastante apropriado do cenério
sécio politico atual. O filésofo autor analisa fatos
que muitas vezes passam desapercebidos, mesmo
por aqueles leitores contumazes. Holofotes sdo lancados em
varias direcoes, sem inclinagdes. Em suma: uma anélise isenta

do atual quadro bipolarizado. Atual!

3 Inteligéncia Artificial e o Novo
. Superciclo de Invovacao

Alsones Balestrin — Benvira — O doutor Alsones

é uma figura respeitada ndo sé pela sua atuacdo em
ambientes tecnoldgicos, como também destaca-se
nas exaustivas pesquisas, sempre muito bem elaboradas. Nesta
obra, ndo temos somente um assunto em voga, na realidade o
autor apresenta o antes, agora e o provavel depois dos adventos
da I A. Mostra prés e contras com total isenc¢éo. Deve ser lido
por estudantes, administradores, empreendedores e por curio-
508, pois essa é uma realidade inexoravel. H4 um QR Code para
acompanhar eventuais evolu¢oes. Uma convivéncia obrigatoria!! Y.

www.bcctelevision.com.br

Assista ao programa Livros
em Revista. Um canal repleto
de novidades do universo
literario. Entretenimento
garantido!

Com apresentacdo
de Ralph Peter.
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Proclamas de Casamentos

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
DE PESSOAS NATURAIS
15° Subdistrito - Bom Retiro

Amanda de Rezende Campos Marinho Couto - Oficial

Faco saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos pelo
Art. 1525, do Cédigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: TAE SEUK LEE, nascido nesta Capital, Bom Retiro, SP, no dia 31/03/1984,
profissdo auténomo, estado civil solteiro, residente e domiciliado neste Subdistrito, Sdo
Paulo, SP, filho de Bang Soo Lee e de Kyung Hwa Lee. A pretendente: MAYUMI ADATI
GUIMARAES, nascida em Niterdi, RJ, no dia 06/08/1989, profisséo designer, estado civil
solteira, residente e domiciliada neste Subdistrito, Sdo Paulo, SP, filha de José Renato
Guimaraes e de Myria Coelho Adati Guimaraes.

O pretendente: EUN KYE LEE, nascido na Coreia do Sul, no dia 18/07/1981, profissao
pastor, estado civil solteiro, residente e domiciliado neste Subdistrito, Sdo Paulo, SP, filho
de Hee Seok Lee e de Jin Sook Choi. A pretendente: DEBORA JON, nascida nesta Capital,
Jabaquara, SP, no dia 10/11/1995, profissdo autdnoma, estado civil solteira, residente e
domiciliada neste Subdistrito, Sdo Paulo, SP, filha de Bong Ok Jon e de Kum Sook Jon Jin.
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negdcios
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Sete dicas para contratar credito
consignado sem comprometer o orcamento

Tulio Matos, CEO da iCred, traz sete dicas para avaliar condicdes, custos e impactos do consignado
para nao comprometer as financas além do planejado em 2026

omachegadade 2026,

muitos brasileiros

consideram recorrer
ao empréstimo consignado
para organizar as financas,
quitar dividas ou arcar com
os gastos do comeco do ano.
A modalidade segue como
uma das alternativas mais
acessiveis do mercado.

“O consignado pode ser
um aliado importante para
quem busca organizar o
orcamento, mas ele precisa
ser usado com consciéncia
para nao transformar uma
solucdo em um problema”,
alerta Tulio Matos, CEO da
iCred, fintech especializa-
da em crédito consignado
para beneficiarios do INSS,
antecipacdo do FGTS e con-
signado trabalhador.

Para apoiar consumidores
que pretendem contratar
este ano, o executivo reuniu
sete orientagdes praticas
para analisar o crédito com
seguranca.

e Revise sua renda e
despesas fixas - Antes
de contratar qualquer
modalidade de crédito,
€ essencial ter clareza
sobre o que entra e o que
sail do orcamento todos os
meses. A analise da renda
liquida, somada as despe-
sas fixas, como moradia,
alimentacio, transporte e
contas essenciais, permite
entender quanto realmen-
te esta disponivel para as-
sumir novas parcelas sem
comprometer o equilibrio
financeiro.

“Ter essa fotografia com-
pleta do orcamento é o
primeiro passo para uma
decisdo consciente. Um
consignado bem planejado
precisa caber no més a més
sem apertar o consumidor”,
afirma Tulio Matos.

* Projete seu fluxo de
caixa pelos proximos
meses - Mas planejar o
fluxo de caixando significa
apenas verificar quanto
entra e sai hoje, mas an-
tecipar como o or¢camento
pode se comportar nos
préoximos meses. Isso in-
clui considerar reajustes
de contas, possiveis mu-
dancasderenda, despesas

; Iniciativa refor¢ca a escuta ativa
| e contribui para a qualificacdo das
I acbes desenvolvidas pela instituicao.
" O Sescrealiza a Pesquisa de Satisfacio
: “O Sesc que eu vejo”, iniciativa que
; convida o publico a contribuir direta-
| mente para a melhoria dos servicgos,
I acdes e experiéncias oferecidas pela
! instituicao. A proposta é compreender

a percep¢ao de quem participa das
; atividades, fortalecer o trabalho de-
1 senvolvido e ampliar o impacto social

I das iniciativas.
|

Construido diariamente com a parti-
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sazonais como impostos,
matriculas ou viagens, e
atéimprevistos comunsno
inicio do ano. Ao visualizar
o comportamento futuro
dasfinancas, o consumidor
entende se a parcela conti-
nuard confortavel mesmo
diante de mudancas.

uma economiasignificativa
ao final do pagamento.
Segundo levantamento do
Procon-SP realizado em
junho de 2025, as taxas
médias para consignado
variaramde 1,84% aomés,
no caso de aposentados
do INSS, a 4,32% ao més
no programa Crédito do
Trabalhador, reforcando a
importancia de comparar
ofertas e avaliar condicoes
antes da contratacao.

“Muitas vezes o problema
nao estanaparcelade agora,
mas na falta de preparo para
o quevemdepois. Antecipar
cenarios ajuda o consumidor
a evitar surpresas e garante
que o consignado seja sus-
tentavel ao longo do contra-
to”, explica o CEO.

“Hoje o cliente tem fer-
ramentas para comparar,
simular e até portar o crédito.
Isso empodera o consumidor
etornaoprocessomais trans-
e Verifique a margem parente”, comenta Matos.
consignavel - A margem
consignavel determina
0 percentual maximo da
renda que pode ser com-
prometido com parcelas
descontadas diretamente
em folha. O célculo desse
limite varia conforme o
tipo de contrato e o perfil
do consumidor, e funcio-
na como um parametro
para evitar que o valor
das parcelas ultrapasse o
permitido pela legislacao.
Conhecer esselimite antes
da contratacdo ajuda a
entender quanto é possivel
financiar e quais opg¢des
estdo disponiveis.

¢ Use o crédito com um
objetivo definido - O
crédito consignado € mais
eficiente quando esta vin-
culado a uma finalidade
especifica, como a quita-
¢do de dividas existentes,
aantecipacao de despesas
previstas ou a reorganiza-
¢do do orcamento. Definir
previamente o uso do
valor contratado permite
avaliar se o empréstimo é
adequado a necessidade
e facilita o planejamento
das parcelas ao longo do
contrato.

Segundo Tulio Matos, “a
falta de um objetivo para a
quantia emprestada tende a
levar ao uso impulsivo e ao
endividamento desnecessa-
rio. Quando o consumidor ja
sabe exatamente para onde
orecurso seradestinado, ele
consegue estruturar melhor
a contratacao e evitar deci-
soes tomadas apenas pela
disponibilidade do crédito.”

“Quando o consumidor
entende a prépria margem,
ele ganha clareza sobre o
espaco real que tem para
contratar crédito. Isso evita
excessos e torna a decisdo
mais segura”, reforca Matos.

e Compare taxas entre
instituicdes - As condi-
¢Oesdo consignado variam
entre bancos, fintechs e
tipos de contrato, e a di-
ferenca pode representar

e Evite contratar mais
de um consignado ao

Sesc realiza Pesquisa de Satisfacao para
ouvir o publico e aprimorar servicos

de Dados (LGPD). A pesquisa pode
ser respondida até o dia 31 de marco.

Queremos ouvir vocé
para construir experiéncias
ainda melhores

0 Sesc
que eu vejo

; cipacdo de pessoas que vivem, frequen-

| tam e compartilham o Sesc, o processo
I de escuta integra a base da atuacao
I institucional. A pesquisa reafirma esse
: compromisso ao abrir espaco para
; avaliagao e contribuicao do publico,
1 orientando decisdes e aprimoramentos.

A participacido € simples e rapida. O
questionario leva de trés a cinco minu-
tos para ser respondido, as respostas
sdo confidenciais, ndo ha identificacdo
dos participantes e o processo atende
integralmente a Lei Geral de Protecio

A opinido de cada participante con-
tribui para o aperfeicoamento continuo
dosservigos ereforca o compromisso do
Sesc com a promocio da qualidade de
vida e do bem-estar do trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo,
seus dependentes e a comunidade. A
iniciativaintegra o trabalho do Sistema
Comércio, por meio da Confederacio
Nacional do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC), da Fecomércio-MT,
do Sesc e do Senac.

Para participar, basta acessar o site
sesc.com.br/pesquisa e responder
ao questionario. O Sesc é construido
com a participagdo de quem vive suas
atividades diariamente, e ouvir essas
vozes fortalece aatuacao institucional. |

mesmo tempo - Acumular
operacdes de consignado
reduz amargem financeira
disponivel e aumenta oris-
co de comprometimento
excessivo da renda. Mes-
mo que as taxas sejam atra-
tivas, multiplos descontos
em folha podem fragilizar
a saude financeira do con-
sumidor.

“O consignado foi pensado
para ser uma ferramenta
de apoio, ndo uma solugio
recorrente para todos os
problemas. Acumular con-
tratos tira o beneficio da
previsibilidade”, afirma o
executivo.

e Considere antecipar
parcelas apenas se hou-
ver vantagem clara- An-
tecipar parcelas pode ser
uma alternativa pararedu-
zir o custo total do contrato
ou encurtar o prazo de
pagamento, dependendo
das condicdes oferecidas
pelainstitui¢ao financeira.
Antes de optar por essa
modalidade, é necessario
verificar se ha disponibi-
lidade no or¢amento e se
a antecipacdo nao afetara
compromissos ja planeja-
dos ou a manutencao de
reserva financeira.

“A antecipacdo deve ser
uma decisdo estratégica,
néo impulsiva. E importan-
te avaliar se ela realmente
traz ganho financeiro e ndo
compromete a segurancada
familia”, afirma o CEO.

“No inicio do ano, o au-
mento natural das movi-
mentacoes financeiras exige
atencaoredobradadas fami-
lias, independentemente do
tipode solucio escolhida. Ao
acompanhar de pertoas con-
digoesdomercado, entender
como cada modalidade fun-
ciona e avaliar com cuidado
o impacto das decisdes no
iniciode 2026, o consumidor
amplia sua capacidade de
organizacdo e planejamen-
to. Esse olhar estruturado
para o orcamento contribui
para escolhas mais seguras
e alinhadas ao contexto de
cadapessoa, iniciando o ano
com maior previsibilidade
sobre as financas e sobre
0s compromissos futuros”,
conclui o executivo.
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