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Turismo

Atividades ao ar livre, boa comida e experiências urbanas movimentam a 
capital paranaense durante a estação mais aguardada do ano

O verão em Curitiba convida moradores e visitantes a 
redescobrir a cidade em um ritmo mais leve, aprovei-
tando dias mais longos e temperaturas agradáveis para 

circular, experimentar novos sabores e curtir experiências 
que vão do café da manhã à vida noturna. Entre novidades e 
endereços já consagrados, a capital paranaense oferece opções 
para todos os estilos, combinando natureza, gastronomia e 
vida urbana.

Dentre os parques e atrações ao ar livre, perfeitos para apro-
veitar os dias de folga, se destacam o Parque Barigui, Tingui, 
Tanguá, Bacacheri e Atuba, além de cartões-postais como a 
Ópera de Arame e o Jardim Botânico, que seguem como paradas 
obrigatórias para caminhadas, piqueniques, prática de ativida-
des físicas e contato com áreas verdes espalhadas pela cidade.

Após os passeios ao ar livre, a programação gastronômica se 
impõe como um dos grandes atrativos do verão curitibano. O 
recém-inaugurado Testarossa se firma como um novo ponto de en-
contro no Centro, sob o comando de Ariel Todeschini, considerado 
o melhor bartender do Brasil, com foco em coquetelaria autoral, 
cafés especiais e comidinhas para compartilhar, em um ambiente 
elegante e acolhedor. Já o Bávaro, um dos bares mais tradicionais 
da cidade, com unidades na Rua 24 Horas e no Shopping Omar, 
segue como escolha certeira para quem busca chope gelado, gas-
tronomia de boteco com um toque criativo e clima descontraído.

Nos dias mais quentes, as pausas para café e sobremesa ga-
nham ainda mais importância. A Go Coffee, referência em cafés 
especiais desde 2017, está presente em mais de 15 pontos da 
capital paranaense, enquanto a SOFT Ice Cream se consolidou 
como uma das principais redes brasileiras de sorvete artesanal, 
com sabores como pistache, caramelo salgado e iogurte, além 
de milkshakes e sobremesas especiais.

A vida noturna também faz parte do roteiro de verão. O bar 
Meio aposta em pista, infraestrutura completa e coquetéis 
autorais para quem quer dançar e curtir a noite. Para uma 

experiência gastronômica mais sofisticada, o 
Nuu Nikkei segue entre os restaurantes mais 
disputados de Curitiba, celebrando a fusão entre 
as cozinhas japonesa e peruana sob o comando 
do chef Carlos Alata, com criações autorais que 
equilibram técnica, frescor e estética refinada — 
ideais para noites de verão.

O roteiro se completa com paradas como na Local 
Pães e Cafés, referência em fermentação natural e 
café bem tirado; no Saza Cozinha, localizado no bair-
ro Juvevê, comandado pelo ex-MasterChef chef Will 
Peters e focado em gastronomia contemporânea 
e sazonal; na Pizzaria da Mathilda, que 
oferece as melhores pizzas napolitanas da 
capital paranaense; e no Coxa Sports Bar & 
Parrilla, anexo ao Estádio Couto Pereira, que 
oferece parrilla com carnes nobres, porções 
caprichadas e drinques autorais. 

Para quem busca opções para aproveitar o 
verão cuidando do corpo e da mente, a The 
House propõe um hub completo de bem-estar, 
integrando treinos, recuperação, spa, gastronomia 
equilibrada e áreas de convivência. Já os amantes 
de festas e festivais não podem perder a primeira 
edição do Pré-Carnaval Curitiba, que acontece no 
dia 07 de fevereiro, na Pedreira Paulo Leminski, com 
o astro Vintage Culture.

Além do transporte público de qualidade, 
a capital paranaense conta com diversas op-
ções para mobilidade para quem deseja rodar 
bastante pela cidade, entre elas a plataforma 
HooH, startup 100% curitibana, disponível para 
todos os celulares, que está oferecendo diversas 
promoções para o Verão 2026 (www.turismo.
curitiba.pr.gov.br e www.curitiba.pr.gov.br).

DIAS QUENTES, 
CIDADE VIVA: 
O QUE FAZER 
NO VERÃO EM 
CURITIBA
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