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O que pesa mais que o
salario na hora de trocar
de emprego?

Quase 60% priorizam equi-
librio entre vida pessoal
e profissional, enquanto
beneficios ganham peso na
atracdo e retencao de talen-
tos. O equilibrio entre a vida
pessoal e profissional é uma
das prioridades no mercado
de trabalho. Aproximada-
mente 60% dos trabalhadores
apontam esse fator como
decisivo na escolha de em-
prego, segundo a Pesquisa
de Tendéncias 2026 da Catho.
Além disso, 43% dos profis-
sionais afirmam que estdo
insatisfeitos com os pacotes
de beneficios recebidos nos
atuais trabalhos, de acordo
comaPesquisade Beneficios
2025 da Robert Half.

Modelos flexiveis de tra-
balho, bonus para viagens,
participacao nos lucros e
plataformas voltadas ao bem-
-estar fisico e emocional. Mais
do que os tradicionais vales
alimentacido e refeicdo, os
colaboradores buscam nos
pacotes de beneficios ofereci-
dos pelas empresas solugdes
que atendam a diferentes
necessidades, impactando
diretamente a retencao de
talentos. Seis em cada 10
brasileiros pretendem buscar
um novo emprego neste ano,
segundo pesquisa da Robert
Half. Segundo Antonio de
Faria, vice-presidente da
Vélus, empresa de meios de
pagamento especializada
em cartdes de beneficios,
gestdo de frotas e despesas
corporativas, investir em um
pacote completo e atrativo de
beneficios aumenta a satisfa-
¢do dos colaboradores, além
de fortalecer o vinculo com a
empresa.

“Os beneficios deixaram
de ser um complemento e
passaram a ser um dos prin-
cipais critérios na decisdo
de permanecer ou trocar de
emprego. Quando a empresa
oferece solucoes diferentes
como antecipacdo salarial,
cartoesmultibeneficios, aces-
so a programas de descontos
e cashback, ela deixa de en-
tregar um pacote padronizado
e passa a oferecer valor real.
E isso que impacta engaja-
mento, retencdo e também
a atracdo de novos talentos”,
afirma Antonio.

Além dos beneficios finan-
ceiros, também estao em alta
os relacionados ao bem-estar
fisico, como descontos em
academia, assim como o0s
beneficios para promover o
bem-estar emocional, como
acesso a profissionais de psi-
cologia, opcoes de meditacao
emindfulness. Deacordo com
o BetterWork, conduzido pela
Betterfly, essas alternativas
sao oferecidas por apenas 30%
das empresas atualmente.

“Independente do forma-
to, solucdes de beneficios
mais estruturadas tendem
a impactar diretamente a
retencdo e o engajamento,
porque tornam o pacote mais
relevante na pratica para o
colaborador. Ao mesmo tem-
po, permitem as empresas
ter maior controle sobre a
distribui¢do dos recursos e
mais eficiéncia na gestao,
reduzindo dispersdes e
custos operacionais. E uma
evolucdo que aproxima o
beneficio da estratégia de
gestdo de pessoas”, finaliza
o vice-presidente da Vélus.
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Carrinho vazio, loja cheia:
por que o consumo de itens basicos
caiu mesmo com publico estavel?

Renda comprometida e crédito restrito reduzem volume por compra e exigem ajustes na operacao do

varejo alimentar

volume de itens

basicos vendidos

em supermercados
tem recuado no Brasil,
ainda que o numero de
consumidores nas lojas se
mantenha estavel. Dados
recentes do IBGE mostram
desaceleracdono consumo
das familias, enquanto a
Serasa registra mais de 73
milhdes de brasileiros ina-
dimplentes. Esse quadro
tem reduzido o volume
levado por visita, especial-
mente em categorias como
arroz, feijao e 6leo.

Marcio Goulart, especia-
lista em gestdo de super-
mercados e porta-voz da
Meta Contabilidade, afirma
que a mudanca aparece
de forma direta no com-
portamento de compra.
“O cliente continua indo
ao supermercado, mas
compra para periodos mais
curtos. Em vez de abaste-
cer omeés, leva o suficiente
para poucos dias, ajustan-
do a compra ao dinheiro
disponivel”, diz.

Na pratica, o consumidor
passou a reorganizar a ro-
tina de compras. Familias
que antes realizavam uma
compra maior mensal pas-
saram a fracionar as visitas
ao supermercado ao longo
da semana.

Produtos basicos dei-
xaram de ser adquiridos
em maior quantidade de
uma soé vez, e as escolhas
passam a considerar preco
unitario no momento da
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compra. Marcas mais aces-
siveis ganham participa-
¢ao, enquanto embalagens
maiores perdem espaco
quando exigem desem-
bolso mais alto. Itens que
antes eram comprados de
forma regular passam a
entrar ou sair do carrinho
conforme o orcamento
disponivel no momento
da compra.

Menos previsibilidade
€ mais pressao na
operacao

Esse padrao altera di-
retamente a dinamica de
venda. O volume médio
por cliente recua, en-
quanto a frequéncia de
visitas aumenta. Segundo
Goulart, o supermercado
passa a ter menor clareza
sobre quais categorias te-
rao saida aolongo domeés.
“O giro deixa de seguir
um padrdo mais estavel.
O varejista precisa acom-
panhar a venda quase em
tempo real para ajustar
pedidos e evitar excesso
ou ruptura de produtos”,
afirma.

A desaceleracao do con-
sumo também impacta
a formacao de preco e a
margem. Com o grupo
Alimentacao e Bebidas
pressionando 0 orcamen-
to das familias, de acordo
com o IBGE, o repasse de
custos encontra limite na
capacidade de pagamento
do consumidor. “Ovarejista
precisa equilibrar preco
competitivo com custos
mais altos. Se aumenta
demais, perde venda. Se
nao ajusta, perdemargem”,
explica.

Outro efeito observado
estd na gestdo de esto-
que. Com compras mais
fragmentadas, a demanda
por produtos essenciais se
distribui de forma menos
concentrada ao longo do
més. Issoreduza eficiéncia
de compras em volume e
exige ajustes frequentes
no planejamento. “O pla-
nejamento precisa sermais
curto. Estoque alto pode
imobilizar capital, enquan-
toestoque baixo pode gerar
perda de venda”, diz.

Creédito
limitado reforca
consumo no curto
prazo

Ainadimpléncia elevada
também influencia esse
movimento ao restringir o
uso de crédito para consu-
mo cotidiano. Com parte
da renda comprometida,
o consumidor passa a
ajustar a compra ao saldo
disponivel, evitando ante-
cipar gastos. “A decisao
acontece no momento da
compra. O cliente avalia
0 que cabe no or¢camento
naquele dia, ndo mais no
meés inteiro”, afirma.

Para o varejo, oresulta-
do é uma operacao mais
dependente de ajustes
frequentes. A definicao
de mix, preco e exposi-
¢do de produtos passa a
exigir revisdo constante,
com menor margem para
erro. “O volume continua
relevante, mas esta distri-
buido de outra forma. En-
tender esse novo padrao
passa a ser determinante
parasustentar oresultado
em um momento mais
restrito”, conclui.

O movimento indica
menos uma reducdo da
demanda e mais uma mu-
danc¢anaformacomoelase
distribui ao longo do tem-
po. Commenor capacidade
de antecipacdo de gastos,
0 consumo se torna mais
fragmentado, exigindo do
varejo maior capacidade
de ajuste operacional no
curto prazo.

Albert Broday Rodrigues - Oficial do Registro Civil

Faco saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos
pelo Art. 1525, do Cédigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: MATHEUS ELIAS CARDOSO, profissdo: analista administrativo, estado
civil: solteiro, naturalidade: Sao Paulo, SP, data-nascimento: 14/04/1996, residente e
domiciliado em Penha de Franga, Sao Paulo, SP, filho de Josseildo Silva Cardoso e
de Valdeane Maria Elias Cardoso. A pretendente: KAREN ELIAS DA SILVA, profissdo:
analista de recursos humanos, estado civil: solteira, naturalidade: Sdo Paulo, SP, data-
nascimento: 03/12/1998, residente e domiciliada em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP,
filha de Adenildo José da Silva e de Natercia Maria Elias.

Apretendente: AMANDA OLIVEIRA DA SILVA, profissédo: bancaria, estado civil: solteira,
naturalidade: Sao Paulo, SP, data-nascimento: 25/09/1988, residente e domiciliada
em Sao Paulo, SP, filha de Pedro Ferreira da Silva e de Antonieta Lima Oliveira. A
pretendente: ANNE CATHERINE OLIVEIRAALMEIDA, profissdo: bancaria, estado civil:
solteira, naturalidade: Sousa, PB, data-nascimento: 26/12/1995, residente e domiciliada
em Penha de Franca, S&o Paulo, SP, filha de Francisco Adalberto Vieira de Aimeida e
de Andréa de Oliveira Rolim Almeida.

O pretendente: JORGE AMERICO MARTINHO DOS SANTOS, profissdo: gerente de
segurangade alimentos, estado civil: solteiro, naturalidade: Santos, SP, data-nascimento:
24/02/1986, residente e domiciliado em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP, filho de Américo
dos Santos Filho e de Magali Silvandira Martinho. A pretendente: VANESSA PEREIRA
DA SILVA, profisséo: analista de RH, estado civil: solteira, naturalidade: Sao Paulo, SP,
data-nascimento: 08/04/1994, residente e domiciliada em Penha de Francga, Sao Paulo,
SP, filha de Joel Pereira da Silva e de lara Aparecida Pereira da Silva.

O pretendente: DANIEL DE PAULA CHAGAS, profissdo: agente de correios, estado
civil: divorciado, naturalidade: Mogi das Cruzes, SP, data-nascimento: 19/10/1977,
residente e domiciliado em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP, filho de Nivaldo Chagas e
de Maria das Gracas de Paula Chagas. A pretendente: CAMILA DA SILVA ALBERTO,
profissdo: agente de correios, estado civil: divorciada, naturalidade: Séo Paulo, SP,
data-nascimento: 20/03/1983, residente e domiciliada em Penha de Franga, Sao Paulo,
SP, filha de Oliverio Antonio Alberto e de Percilia da Silva Alberto.

O pretendente: GABRIEL TACCOLINI PAPP, profiss&o: funcionario publico, estado civil:
solteiro, naturalidade: Mogi das Cruzes, SP, data-nascimento: 17/06/1994, residente e
domiciliado em Penha de Franga, Séo Paulo, SP, filho de Luiz Antonio Papp e de Marcia
Regina Taccolini Papp. A pretendente: ANDRESSA CORSO, profissdo: consultora
em privacidade, estado civil: solteira, naturalidade: Medianeira, PR, data-nascimento:
15/06/1994, residente e domiciliada em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP, filha de Nadir
Antonio Corso e de Cleuza Alves Corso.

O pretendente: JUAN GOMES DIONISIO, profisséo: recepcionista, estado civil: solteiro,
naturalidade: Suzano, SP, data-nascimento: 19/06/2000, residente e domiciliado em
Penha de Franca, Sdo Paulo, SP, filho de Edson Dionisio e de Elisete Gomes Dionisio.
O pretendente: LEONARDO GUILHERME MENDES DA SILVA, profissdo: auxiliar
financeiro e administrativo, estado civil: solteiro, naturalidade: Sao Paulo, SP, data-
nascimento: 24/08/2001, residente e domiciliado em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP,
filho de Reginaldo Mendes da Silva e de Cleide Maria do Carmo.

O pretendente: AUGUSTO GABRIEL CIRELIDE LIMA, profisséo: analista de crédito,
estado civil: solteiro, naturalidade: Sao Paulo, SP, data-nascimento: 12/10/1998,
residente e domiciliado em Penha de Franga, Sdo Paulo, SP, filho de Carlos Augusto
de Lima e de Maria Cristina Cireli. A pretendente: GABRIELLE BENTO PACHECO,
profissdo: técnica de enfermagem, estado civil: solteira, naturalidade: Guarulhos, SP,
data-nascimento: 29/05/1999, residente e domiciliada em Penha de Franga, So Paulo,
SP, filha de Eder Pacheco da Silva e de Claudia Bento Pacheco da Silva.

O pretendente: HENRIQUE NOBRE ORQUIZA, profissdo: artista, estado civil: solteiro,
naturalidade: Sdo Paulo, SP, data-nascimento: 09/06/1993, residente e domiciliado em
Penha de Franga, Sao Paulo, SP, filho de Jadil Aparecido Orquiza e de Palmira Nobre
Machado Orquiza. A pretendente: BEATRIZ SILVA SOARES, profissdo: professora,
estado civil: solteira, naturalidade: Sdo Paulo, SP, data-nascimento: 07/06/1992, residente
e domiciliada em Penha de Franga, Sao Paulo, SP, filha de Gilberto Candido Soares
e de Maria de Lourdes Soares.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negdcios

Proclamas de

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
33° Subdistrito - Alto da Mooca

ILzETE VERDERAMO MARQUES - Oficial

Fago saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos
pelo Art. 1525, do Cdédigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

Opretendente: ADILSON FRANCISCO DASILVA, estado civil divorciado, filho de Ambrosio
Francisco da Silva e de Ana Leite da Silva, residente e domiciliado no Alto da Mooca,
neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. A pretendente: MARIA LUCILENE FRUTUOSO DE
REZENDE, estado civil solteira, filha de Jose Alves de Rezende e de Maria Frutuoso de
Rezende, residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.

O pretendente: DAVICARDOSO TEIXEIRAFAGUNDES, estado civil solteiro, filho de Julio
Teixeira Fagundes e de Terezinha Barbosa da Cruz Fagundes, residente e domiciliado
neste Subdistrito, Alto da Mooca - S&o Paulo - SP. A pretendente: GISELE DE SALES
SILVA, estado civil solteira, filha de Juventino Gongalves da Silva e de Maria Luiza de
Sales Silva, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto da Mooca - Sao Paulo - SP.

O pretendente: AFFONSO DELLA MONICA NETO, estado civil solteiro, filho de Eleci
Della Monica e de Edilene Moreira Barbosa, residente e domiciliado no Alto da Mooca,
neste subdistrito, Sdo Paulo - SP.Apretendente: GISELAMARINHEIRO GUASTAFERRO,
estado civil solteira, filha de Walmir Salgado Guastaferro e de Solange Cabeji Marinheiro
Guastaferro, residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito,Sao Paulo - SP.

O pretendente: SAMIR DE FREITAS PACHECO DA SILVA, estado civil divorciado,
filho de Edvaldo Pacheco da Silva e de Marisa de Freitas Pacheco da Silva, residente e
domiciliado neste Subdistrito, Alto da Mooca - Sao Paulo - SP. A pretendente: ANGELA
MARIADE FREITAS PACHECO DASILVA, estado civil divorciada, filha de Jose Rodrigues
da Silva e de Maria Rodrigues da Silva, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto
da Mooca - Sao Paulo - SP.

O pretendente: LEONARDO DOMENICI CALADO, estado civil solteiro, filho de Alberto
Jose Oliveira Calado e de Fatima Regina Domenici Calado, residente e domiciliado
neste Subdistrito, Alto da Mooca - Sao Paulo - SP. A pretendente: BRUNA CAROLINA
MACHADO GURGEL, estado civil solteira, filha de Marcelo Maia Gurgel e de Francis
Jacovani Machado Gurgel, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto da Mooca -
Séao Paulo - SP.

O pretendente: NELSON CORREIA GASPAR, estado civil solteiro, filho de Manuel
Gaspar e de Maria da Conceigéo Gaspar, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP. A
pretendente: LUCIANA RIBEIRO DA SILVA, estado civil solteira, filha de Dionizio Cesario
dos Santos e de Antonia Ribeiro da Silva, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto
da Mooca - Sdo Paulo - SP.

Casamentos

O pretendente: JOSE HENRIQUE PONTES PEREIRA, estado civil solteiro, filho de
Sinomar de Souza Pereira e de Rosa Aparecida Pontes Pereira, residente e domiciliado
no Ipiranga, nesta Capital - Sdo Paulo - SP. O pretendente: RICARDO DE PAULA DE
ALMEIDAPADILHA, estado civil solteiro, filho de Valdei Dias de Aimeida e de Jaci de Paula
de Almeida, residente e domiciliado no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.
Obs.: O pretendente JOSE HENRIQUE PONTES PEREIRA ¢ residente & Rua Maquesa
de Santos, n° 150, apto. 509, Ipiranga - nesta Capital - Sdo Paulo - SP e o pretendente
RICARDO DE PAULA DE ALMEIDA PADILHA é residente a Rua Natal, n® 284, Alto da
Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. Em razéo da revogacéo do paragrafo 4° do
Artigo 67, da Lei 6015/77, pelo Artigo 20, Item I, alinea "b" da Lei 14.382/22, deixo de
encaminhar Edital de Proclamas para afixagdo e publicidade ao Cartério de residéncia
do pretendente JOSE HENRIQUE PONTES PEREIRA.

O pretendente: FABIO HENRIQUE ALVES NETO, estado civil solteiro, filho de Antonio
Lincoln da Silva Neto e de Nair Alves, residente e domiciliado na Lapa, nesta Capital, Sdo
Paulo - SP. A pretendente: MARIANA RIBEIRO DE ARAUJO, estado civil solteira, filha
de Mauricio Pequeno de Araujo e de Salvatina Ribeiro de Araujo, residente e domiciliada
no Alto da Mooca, neste subdistrito, Sdo Paulo - SP. Obs.: O pretendente é residente a
Rua Columbus, n° 244, Lapa, nesta Capital - Sdo Paulo - SP e a pretendente é residente
a Rua Porto Feliz, n® 32, apto. 21, Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. Em
razdo da revogagao do paragrafo 4° do Artigo 67, da Lei 6015/77, pelo Artigo 20, Iltem
Ill, alinea "b" da Lei 14.382/ 22, deixo de encaminhar Edital de Proclamas para afixagdo
e publicidade ao Cartério de residéncia do pretendente.

Opretendente: GUSTAVO BRUSCHINICHABARIBBRIDE ALMEIDA, estado civil solteiro,
filho de Alfredo Chabariberi de Almeida e de Naraiana Regina Bruschini, residente e
domiciliado no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. A pretendente: MARIA
EDUARDA MORAES ARENAS, estado civil solteira, filha de Marcos Eduardo Arenas
e de Elaine Catarina Vaz de Moraes, residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste
subdistrito - Sdo Paulo - SP.

O pretendente: JOAO VICTOR DO NASCIMENTO PARDINHO, estado civil solteiro, filho
de Neusa Ferreira do Nascimento Pardinho, residente e domiciliado no Alto da Mooca,
neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.Apretendente: SANMILY PABLINE FREIRE BARBOSA,
estado civil solteira, filha de Francisco Ferreira Barbosa e de Eva Pereira Freire Barbosa,
residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.

FACO SABER que pretendem converter sua unido estavel em casamento:

O convivente: UCHECHUKWU FRANCIS EZIRIM, estado civil solteiro, filho de Oliver
Ezirim e de Elizabeth Ezirim, residente e domiciliado no Alto da Mooca, neste subdistrito
- S&0 Paulo - SP. A convivente: LAURA RODRIGUES DE SOUZA, estado civil solteira,
filha de Clovis de Souza e de Cleonice Gomes de Souza, residente e domiciliada no Alto
da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negoécios
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