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E se o problema não fosse 
perder... mas não saber o que 

fazer depois da derrota?
A Copa acabou. Mas talvez a conversa mais importante 

tenha começado agora.
A Copa tem um efeito raro no Brasil.

Durante algumas semanas, ela suspende discussões, aproxima 
desconhecidos, colore ruas, invade empresas, reúne famílias e 
nos lembra que ainda existem experiências capazes de nos fazer 
vibrar coletivamente.

É um respiro.

Mas, desta vez, esse respiro veio com patrocinadores demais.
A paixão continuou sendo pelo futebol. O faturamento, nem 

tanto.

Entre um gol e outro, aprendemos que toda emoção pode 
ser monetizada. Álbuns de figurinhas que custam uma pequena 
fortuna. Camisas que valem quase um boleto. Influenciadores 
transformando escalação em conteúdo. Plataformas de apostas 
vendendo a sedutora ilusão de que o próximo lance pode mudar 
a sua vida.

Nunca foi tão fácil comprar esperança.
Nem tão caro perdê-la.

Foi nesse cenário que a internet se encheu de vídeos de 
crianças queimando seus álbuns de figurinhas depois da derrota.

Teve quem chamasse de exagero. Quem culpasse os pais. 
Quem decretasse, com nostalgia seletiva, que “na nossa época 
isso não existia”.

Mas talvez estejamos olhando para a cena errada.

O álbum nunca foi apenas um álbum.
Ele é tempo.
É expectativa.
É dinheiro economizado.
É a figurinha rara conquistada depois de dezenas de trocas.
É o recreio.
É a conversa com os amigos.
É a fantasia de que, no final, tudo daria certo.

Quando o fogo começa, não é o papel que está queimando.
É uma narrativa.
A de que o esforço sempre garante o resultado.
A de que acreditar basta.
A de que perder é uma falha, e não uma parte inevitável da 

experiência humana.

Na Psicologia Prismática, entendemos que nenhum compor-
tamento nasce sozinho. Antes dele existe um contexto. E talvez 
estejamos formando uma geração cercada por estímulos para 
desejar mais, consumir mais, competir mais, apostar mais... 
enquanto oferecemos cada vez menos repertório para lidar com 
a frustração.

Quando falta linguagem, sobra comportamento.

A criança queima o álbum.
O adulto pede demissão por impulso.
Bloqueia alguém depois de uma discussão.
Rompe amizades de anos por uma divergência.
Abandona um projeto porque recebeu uma crítica.
Troca de empresa, de relacionamento ou de propósito acredi-

tando que o problema mora sempre do lado de fora.
Mudam os objetos.
O mecanismo continua trabalhando em horário comercial.

Talvez aquelas imagens tenham provocado tanto impacto 
porque não vimos apenas crianças queimando papel.

Vimos crianças tentando dar um destino concreto a uma 
emoção que ainda não sabiam nomear.

Porque aquele álbum nunca custou apenas dinheiro.
Custou expectativa.

E expectativa também se aprende.
Vivemos em uma cultura extraordinariamente preparada para 

ensinar pessoas a performar.
A desejar.
A competir.
A acumular.
A produzir.
Mas profundamente despreparada para ensinar o que fazer 

quando a realidade responde um simples e devastador “não”.

Celebramos a alta performance.
Esquecemos da alta tolerância à frustração.
Depois nos perguntamos por que uma derrota vira tragédia, 

uma crítica vira ataque pessoal e um fracasso profissional parece 
o fim da identidade.

O problema nunca foi perder.
O problema começa quando confundimos resultado com valor 

pessoal.

Quando acreditamos que, se o sonho não aconteceu, talvez 
quem devesse desaparecer fôssemos nós.

Essa talvez seja uma das competências mais urgentes do 
nosso tempo.

Não a resiliência plastificada dos discursos motivacionais, 
sempre acompanhados de uma caneca de café e da frase “você 
consegue”.

Mas a capacidade de permanecer inteiro quando a realidade 
simplesmente não confirma nossas expectativas.

Perder um jogo dói.
Perder uma promoção.
Um relacionamento.
Um projeto.
Um sonho.
Tudo isso faz parte da vida.

O que não deveria fazer parte é a necessidade de transformar 
cada frustração em cinzas para conseguir seguir adiante.

Porque maturidade emocional talvez seja exatamente isso:
Olhar para um álbum que nunca será completado... e, ainda 

assim, decidir começar outro.

Talvez o maior adversário desta Copa não tenha sido o time 
que nos eliminou.

Talvez tenha sido a cultura que nos ensinou a apostar em 
tudo, consumir tudo, performar o tempo todo... mas nunca nos 
ensinou que perder também faz parte da educação emocional.

Imagem: Feito com IA. Pensado por HI (Human Intelligence).

A tecnologia ilustrou. Eu fiz o trabalho mais difícil: pensar.
Roteiro, conceito, direção de arte e crises existenciais: Ana 

Winckler.

(*) - Psicóloga por formação e inconformada por vocação. Há mais de 25 
anos atua na transformação de culturas organizacionais, desenvolvimento de 

lideranças e reinvenção de modelos que aproximem empresas das pessoas — 
e não o contrário. Já esteve à frente de áreas estratégicas de RH em grandes 

corporações nacionais e multinacionais, do chão de fábrica ao boardroom, do 
Norte ao Sul do Brasil.

Ana Luisa Winckler

A Outra Sala
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3º Subdistrito - Penha de França
Albert Broday Rodrigues - Oficial do Registro Civil

CARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL

Faço saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos 
pelo Art. 1525, do Código Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: MÁRCIO VICTOR DE MATOS CARDOSO, profissão: técnico em 
segurança do trabalho, estado civil: solteiro, naturalidade: Januária, MG, data-nascimento: 
06/04/1992, residente e domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Márcio 
Francisco de Assis Cardoso e de Aldenise Aparecida de Matos Cardoso. O pretendente: 
FELIPE GOMES DE SOUZA, profissão: assistente administrativo, estado civil: solteiro, 
naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 22/07/1993, residente e domiciliado 
em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Ricardo David de Souza e de Silvaneide 
Gomes da Silva.

O pretendente: CRISTHIAN GOMES GUIMARÃES DE ANDRADE, profissão: vendedor, 
estado civil: solteiro, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 04/01/2002, residente 
e domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Wellington Guimarães de 
Andrade e de Elisangela Gomes da Silva. A pretendente: ISADORA MARIA NILDA 
MORAES GIMENEZ, profissão: auxiliar de produção, estado civil: divorciada, naturalidade: 
Mogi das Cruzes, SP, data-nascimento: 06/07/2001, residente e domiciliada em Ferraz 
de Vasconcelos, SP, filha de Gerson Aparecido Marciano Gimenez e de Andreia Santos 
de Moraes.

O pretendente: ÉVERTON JOSÉ PONTES, profissão: mecânico de refrigeração, estado 
civil: solteiro, naturalidade: Colônia Leopoldina, AL, data-nascimento: 01/09/1993, 
residente e domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Edilson José e 
de Givanilda Maria Pontes. A pretendente: NATALY MARTINS DA SILVA, profissão: 
consultora, estado civil: solteira, naturalidade: Franco da Rocha, SP, data-nascimento: 
29/06/1996, residente e domiciliada em Penha de França, São Paulo, SP, filha de José 
Nildo Ferreira da Silva e de Itapinajara Ferreira Martins.

A pretendente: JANAINA LOURDES LIMA DE OLIVEIRA, profissão: autônoma, estado 
civil: solteira, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 15/07/1987, residente e 
domiciliada em Penha de França, São Paulo, SP, filha de Edmilson Jorge de Oliveira 
Junior e de Rosana de Lourdes Lima. A pretendente: LAURA CIMIN MOLINARI, profissão: 
assistente de departamento pessoal, estado civil: solteira, naturalidade: São Paulo, SP, 
data-nascimento: 04/08/1990, residente e domiciliada em Penha de França, São Paulo, 
SP, filha de Roberto Molinari e de Maria da Penha Cimin Molinari.

O pretendente: SAMUEL BATISTA DOS SANTOS, profissão: cordenador de dados, estado 
civil: solteiro, naturalidade: nesta Capital, SP, data-nascimento: 24/08/1999, residente e 
domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de João Justino dos Santos e de 
Vania Batista dos Santos. A pretendente: TAINÁ PAIVA DA SILVA, profissão: analista 
de planejamento, estado civil: solteira, naturalidade: nesta Capital, SP, data-nascimento: 
17/05/2000, residente e domiciliada em Artur Alvim, São Paulo, SP, filha de Francisco 
Felix da Silva Neto e de Silvia da Silva Paiva.

O pretendente: RENAN FERREIRA VALENTIM FILHO, profissão: securitário, estado 
civil: solteiro, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 10/09/2002, residente e 
domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Renan Ferreira Valentim e 
de Ana Clecia Ferreira Santana. A pretendente: LAISLLA OLIVEIRA SILVA SAMPAIO, 
profissão: instrumentadora cirúrgica, estado civil: solteira, naturalidade: São Paulo, SP, 
data-nascimento: 23/03/2002, residente e domiciliada em Penha de França, São Paulo, 
SP, filha de Allison dos Santos Silva e André Luis dos Santos Sampaio e de Andressa 
Marques de Oliveira.

O pretendente: SAMUEL DE CASTRO CORREIA DA SILVA, profissão: analista assistente, 
estado civil: solteiro, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 14/07/2002, residente 
e domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de Flavio Correia da Silva e de 
Damaris dos Santos de Castro. A pretendente: MILLENA LIMA DA SILVA, profissão: 
assistente de controladoria ju, estado civil: solteira, naturalidade: São Paulo, SP, data-
nascimento: 12/04/1998, residente e domiciliada em São Paulo, SP, filha de Heleno 
Olimpio da Silva e de Renata Aparecida Rosa Lima.

O pretendente: KAIQUE SILVA MACHADO, profissão: fiscal de instalações, estado 
civil: solteiro, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 12/11/1995, residente e 
domiciliado em Penha de França São Paulo, SP, filho de Antonio Kleber Costa Machado 
e de Valdirene Silva Brito Machado. A pretendente: JULIA REGINA DO NASCIMENTO 
SOUZA, profissão: autônoma, estado civil: solteira, naturalidade: Suzano, SP, data-
nascimento: 06/04/2001, residente e domiciliada em Penha de França São Paulo, SP, 
filha de Jackson Horta de Souza e de Luciana Aparecida do Nascimento.

O pretendente: ALESSANDRO PAPINI, profissão: engenheiro mecânico, estado civil: 
divorciado, naturalidade: Santo André, SP, data-nascimento: 06/10/1980, residente e 
domiciliado em Penha de França, São Paulo, SP, filho de José Papini e de Sônia Regina 
Martins Papini. A pretendente: ALINI PRISCILA FRANCO SILVA, profissão: gestora de 
recursos humanos, estado civil: divorciada, naturalidade: São Paulo, SP, data-nascimento: 
31/10/1989, residente e domiciliada em Penha de França, São Paulo, SP, filha de Petrucio 
Pereira da Silva e de Margarida Souza Franco de Jesus.
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente, 

para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local 
Jornal Empresas & Negócios

33º Subdistrito - Alto da Mooca
Ilzete Verderamo Marques - Oficial

CARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL

Faço saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos 
pelo Art. 1525, do Código Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: EDMIR DE BORTOLO JÚNIOR, estado civil solteiro, filho de Edmir 
de Bortolo e de Ana Maria de Jesus Bortolo, residente e domiciliado no Subdistrito do 
Tatuapé, nesta Capital - São Paulo - SP. A pretendente: GIULIA NOGUEIRA DE CAMPOS, 
estado civil solteira, filha de Marcelo Veriano de Campos e de Andréia Nogueira Ponte 
de Campos, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto da Mooca - São Paulo - SP.

O pretendente: RAMON WALTER GALINDO, estado civil divorciado, filho de Renato 
Pereira Galindo e de Ezilda Antunes Galindo, residente e domiciliado neste Subdistrito, 
Alto da Mooca - São Paulo - SP. A pretendente: MARIA FERNANDA BARBOSA DE LIMA, 
estado civil solteira, filha de Jose Edivaldo de Lima e de Josefa Salene Barbosa de Lima, 
residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto da Mooca - São Paulo - SP.

O pretendente: GABRIEL SILVA CANÇADO DE ANDRADE, estado civil solteiro, filho de 
Sergio Henrique Cançado de Andrade e de Rose Mary Fonseca Silva de Andrade, residente 
e domiciliado neste Subdistrito, Alto da Mooca - São Paulo - SP. A pretendente: BEATRIZ 
BOTELHO DE OLIVEIRA, estado civil solteira, filha de Jayme Martins de Oliveira Neto 
e de Paulette Botelho Benzaquen de Oliveira, residente e domiciliada neste Subdistrito, 
Alto da Mooca - São Paulo - SP.

O pretendente: LEONARDO BITTENCOURT MACHADO, estado civil solteiro, filho de 
César Bertazzo Machado e de Patrícia Maria Rocha Bittencourt Machado, residente e 
domiciliado neste Subdistrito, Alto da Mooca - São Paulo - SP. A pretendente: NATÁLIA 
FAUSTINO SILVA, estado civil solteira, filha de Antonio Benedito da Silva e de Silvana 
Faustino Carlos, residente e domiciliada neste Subdistrito, Alto da Mooca - São Paulo - SP. 
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente, 

para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local 
Jornal Empresas & Negócios

Relatório reúne projeções para grãos, 
fertilizantes, energia, softs, metais e 
câmbio. Os desdobramentos da guerra 
no Oriente Médio, a manutenção de 
condições financeiras restritivas nas 
principais economias do mundo e a pos-
sibilidade de um evento de El Niño forte 
e historicamente relevante devem estar 
entre os principais fatores a influenciar os 
mercados globais de commodities no ter-
ceiro trimestre de 2026. Em um ambiente 
marcado por volatilidade geopolítica, 
juros elevados, fortalecimento do dólar e 
crescente atenção às condições climáti-
cas, empresas e participantes das cadeias 
de commodities precisam acompanhar 
de perto os riscos e oportunidades que 
podem afetar preços, margens e fluxos 
de comércio nos próximos meses.

Para analisar esse cenário e suas 
implicações para diferentes mercados, 
a StoneX lançou nesta terça-feira (7) 
a 36ª edição do Relatório Trimestral de 

Perspectivas para Commodities, que 
pode ser baixado gratuitamente (ht-
tps://www.stonex.com/pt-br/insights/
perspectivas-commodities/?utm_sour-
ce=site&utm_medium=press_relea-
se&utm_campaign=lan%C3%A7amen-
to_br_mi_outlook_q3_26). A publicação 
reúne análises para os segmentos de 
grãos e oleaginosas, fertilizantes, ener-
gia, soft commodities, metais e câmbio. 
Elaborado pelo time de Inteligência de 
Mercado da StoneX no Brasil, com a cola-
boração de especialistas da empresa em 
diferentes regiões do mundo, o estudo 
apresenta os principais vetores que de-
vem orientar a dinâmica das commodities 
ao longo do segundo semestre.

“Entramos no terceiro trimestre em 
um ambiente de elevada complexidade 
para os mercados globais. Geopolítica, 
política monetária e clima seguem 
exercendo influência simultânea sobre 
os preços das commodities, exigindo 

atenção redobrada de empresas e 
participantes das cadeias produtivas. 
Nosso relatório busca justamente tra-
duzir esses movimentos e identificar 
os fatores que podem gerar riscos ou 
oportunidades nos próximos meses”, 
afirma Vitor Andrioli, gerente de Inte-
ligência de Mercado da StoneX.

No mercado de grãos e oleaginosas, a 
StoneX destaca que, apesar do abaste-
cimento confortável no curto prazo, os 
preços devem continuar respondendo 
ao desenvolvimento da safra norte-a-
mericana. O início do verão com tem-
peraturas elevadas nos Estados Unidos 
e em importantes regiões produtoras da 
Europa amplia os riscos para a produti-
vidade das lavouras e mantém a atenção 
dos participantes do mercado voltada 
para o clima. Além disso, os custos 
ainda elevados de fertilizantes e energia 
podem influenciar decisões de plantio 
para a próxima safra no Hemisfério Sul.

Dólar forte, clima e geopolítica devem ditar o 
rumo das commodities no segundo semestre
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