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A geracdo que |é rotulos: por que saude deixou

de ser nicho e virou estra

Mais atento a composicdo

dos alimentos, o consumidor
brasileiro leva a industria e

o food service a repensarem
produtos, cardapios e formas de
comunicacao

Ler a lista de ingredientes antes de
colocar um produto no carrinho ou
escolher uma refei¢ao fora de casa dei-
xou de ser um habito restrito a quem
tem alguma restricdo alimentar. Cada
vez mais brasileiros passaram a prestar
atencdona quantidade de aciicar, nos in-
gredientes e nas informag¢des nutricionais
dos alimentos, refletindo uma mudanca
de comportamento que ja influencia a
industria e o setor de alimentacao.

A rotulagem nutricional frontal, ado-
tada em 2022, também contribuiu para
essa mudanca ao destacar informacgoes
sobre excesso de a¢ucares adicionados,
gorduras saturadas e s6dio. Segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), a medida foi criada para
facilitar a compreensdo das informacoes
nutricionais e auxiliar o consumidor a
fazer escolhas mais conscientes. Ja um
estudo da Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecudaria (Embrapa) apontou
que, apdés a implementag¢ido da “lupa”,
aumentou a percepcdo dos consumi-
dores em relagdo aos alertas presentes
nas embalagens.

Essa mudanca também aparece nos
habitos de consumo. Levantamento da
Scanntech Brasil mostra que, entre os
consumidores que mudaram os habitos
alimentares nos ultimos 12 meses, 64%
passaram a consumir produtos mais
saudaveis e 53% reduziram o consumo
de acticar e doces. O movimento também
sereflete nas compras: entre o primeiro
trimestre de 2022 e o mesmo periodo de
2026, o volume de compras da categoria
acucar caiu 21,2%, enquanto biscoitos
e chocolates registraram retracdo de
19,3% e 15,7%, respectivamente.
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‘ ‘ O consumidor esta muito mais atento ao que faz parte da
alimentacdo dele. Hoje ele observa ingredientes, procura
opcdes com menos acucar, valoriza produtos que possam
ser personalizados e quer fazer escolhas alinhadas

ao proprio estilo de vida.

A mudanc¢a no comportamento do
consumidor também ja influencia as
escolhas feitas fora de casa. Pesquisa
da Ticket mostra que 87,3% dos traba-
lhadores brasileiros afirmam estar mais
atentos a satide na hora de escolher uma
refeicdo, enquanto 76,4% esperam en-
contrar opc¢oes mais saudaveis quando
comem fora de casa. Diante desse cena-
rio, restaurantes e redes de alimentagao
passaram a rever produtos, ampliar as
possibilidades de personalizacgao e ofe-
recer informacdes mais claras sobre o
que servem.

Segundo Elizangela Siqueira, fundado-
ra da rede Acai NoKilo, esse comporta-
mento tem transformado a forma como
as empresas desenvolvem seus produtos
e se relacionam com os consumidores.

"0 consumidor estd muito mais atento
ao que faz parte da alimentacdo dele.

Hoje ele observa ingredientes, procura
opc¢des commenos agucar, valoriza pro-
dutos que possam ser personalizados e
quer fazer escolhas alinhadas ao préprio
estilo de vida. Acompanhamos esse
movimento ampliando nosso portfélio
com opg¢des sem adicdo de acucares,
zero lactose, combinactes com maior
teor proteico e complementos que per-
mitem montar refei¢cées de acordo com
diferentes objetivos, sem abrir médo do
sabor", afirma.

Omovimento reforca que a preocupa-
¢ao com saude e bem-estar deixou de
influenciar apenas as escolhas individu-
ais e passou a orientar decisdes de todo
osetor de alimentacdo. Emummercado
cada vez mais atento as mudancas de
comportamento, compreender o que o
consumidor busca tornou-se tao impor-
tante quanto o produto oferecido.

Muito além da conversdo: o novo papel

do Retail Media na construcao de marcas

FIM DO CD UNICO?

Durante os tltimos dois anos, a Inteligéncia Artificial foi tratada, princi-
palmente, como uma ferramenta de produtividade. Empresas passaram a
utilizar copilotos para escrever e-mails, gerar codigos, produzir apresen-
tagdes, resumir documentos e automatizar tarefas repetitivas. »

Decisao do STF reorienta preparacao das
empresas para a NR-1
A medida, que sera analisada pela Corte neste més, reduz efeitos

imediatos, sem alterar obrigacoes legais relacionadas a saude e se-
guranca no trabalho. P

Agentes de |IA da Meta: expansdo da ferramenta

exige novas estratégias conversacionais

O lancamento do Meta Business Agent para o WhatsApp e Instagram
inauguraumanovageracao de experiéncias conversacionais nos processos
deatendimento, vendas e relacionamento entre empresas e clientes. -

Durante muito tempo, o Retail Media foi tratado como o territério
da conversdo. Quanto mais préximo da compra, maior seu valor. Mas
essa logica comeca a ficar limitada diante da transformacao que o
proprio varejo digital vive. P>
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2° Enomeeting

A evolugao tecnoldgica e as prati-
cas sustentaveis que estao transfor-
mandoaproducdo devinhos estardo
no foco do 2° Enomeeting by Con-
ceptWine, queacontecede27a29de
agosto, em Bento Gongalves (RS).
O encontro reunira pesquisadores,
endlogos, técnicos, sommeliers,
estudantes e profissionais da cadeia
vitivinicola e amantes do mundo do
vinho (@enomeetingoficial ou (565)
99900-1053).
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P> Leia na pagina 8
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Um projeto chagou
s purritdrio de poves @

Fundacao Rosa Luxemburgo lanca cartilha
sobre mercado de carbono

Projetos de REDD+ (Reducéo de Emissoes por Desmatamento e De-
gradacao Florestal) avancam no Brasil em meio a expansio do mercado
de carbono e as discussoes sobre o enfrentamento da crise climéatica. As
iniciativas se concentram principalmente em areas preservadas, muitas
delas localizadas em territérios indigenas, quilombolas e tradicionais,
além de Unidades de Conservacdo. Para contribuir com o debate e
apoiar movimentos e organizacdes populares que acompanham esses
processos, a Fundacdo Rosa Luxemburgo contribuiu na produc¢do da
cartilha “Mercado de Carbono Florestal: um projeto chegou ao territério
de povos e comunidades tradicionais, como atuar?” O material pode
ser baixado em PDF no site da Fundagdo Rosa Luxemburgo (https:/
rosalux.org.br/livro/mercado-de-carbono-florestal/). b Leia a
coluna completa na pagina 3
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SP2B estreia no Parque Ibirapuera com
inovacdo, negocios, cultura e musica

Até 16 de agosto, o Parque Ibirapuera recebe a primeira edi¢do

do SP2B - Sao Paulo Beyond Business, evento que conecta ino-
vagdo, empreendedorismo, negocios, cultura, ciéncia, tecnologia e
entretenimento. Apresentado pela Claro, o encontro tera mais de 20
palcos e espagos de programacio, 750 painéis, mais de 2 mil pales-
trantes e 42 shows distribuidos pelos equipamentos culturais e dreas
abertas do parque. O SP2B terd programacao distribuida por diferentes
equipamentos culturais do Parque Ibirapuera, entre eles o Pavilhdo
da Bienal, a Oca, o Auditério Ibirapuera, o Pavilhdo das Culturas Bra-
sileiras, o Museu Afro Brasil Emanoel Araujo e o Planetario, além de
areas abertas como a Marquise e os jardins do Auditério. O parque ndo
sera fechado durante o evento: as dreas abertas continuarao acessiveis
aos frequentadores, enquanto as atividades do SP2B terdo diferentes
regras de acesso, conforme o espaco e a programacao (https:/www.
ticketmaster.com.br/event/sp2b-sao-paulo-beyond-business). »
Leia a coluna completa na pdgina 2
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Espaco Juridico

A Europa
escreveu

aregra

do jogo —

mas esqueceu

de contratar o juiz

Giovanna Araujo

Proteger
criancas

é uma
responsabilidade
coletiva

Denise Debiasi
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