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O maior erro na
escolha profissional nao
é escolher errado

urante anos, acompanhei milhares de estudantes

em um dos momentos mais importantes de suas

vidas: a escolha da carreira. Curiosamente, a maior
preocupacado quase sempre era a mesma: “E se eu es-
colher errado?”.

Com o tempo, percebi que essatalveznio sejaapergunta
mais importante. Na minha experiéncia, 0 maior erro nao
é comecar Engenharia e descobrir que prefere Direito.
Nao é trocar de curso ou até mudar completamente de
profissdo. O verdadeiro erro é tomar uma decisdo impor-
tante sem antes conhecer a si mesmo.

Vivemos em um mundo em que as carreiras estdo mu-
dando emumavelocidade sem precedentes. Ainteligéncia
artificial estd automatizando tarefas, novas profissoes
surgem todos 0s anos e muitas das ocupacdes que exis-
tirdo na préxima década ainda nem foram criadas. Nesse
cendrio, acreditar que uma unica escolha aos dezessete
anos definird toda a vida profissional parece cada vez
menos realista.
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O Future of Jobs Report 2025, do World Economic
Forum, mostra que milhoes de trabalhadores precisardo
desenvolver novas competéncias nos préximos anos para
acompanhar as transformacoes do mercado. Ja pesquisas
da OCDE apontam que competéncias como adaptabili-
dade, aprendizagem continua e pensamento critico sdo
fundamentais para navegar esse novo cenario.

E justamente por isso que acredito que o autoconheci-
mento se tornouuma das competéncias mais estratégicas do
século XXI. Quando uma pessoa compreende seus valores,
interesses, talentos e motivacoes, ela toma decisdes com
muito mais consciéncia. ki, quando o mundo muda — como
inevitavelmente mudard — ela consegue reavaliar seus
caminhos sem enxergar essa mudanca como um fracasso.

Ao longo da minha trajetoéria na educacéo internacional,
aprendi que orientar uma carreira nunca foi sobre prever
o futuro. Sempre foi sobre desenvolver pessoas capazes
de construir diferentes futuros para si mesmas. Talvez
devéssemos parar de perguntar aos jovens qual profissao
eles querem seguir e comecar a perguntar quem eles de-
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sejam se tornar. Essa mudanca de perspectiva reduz a
ansiedade, amplia as possibilidades e torna as escolhas

muito mais consistentes.

No fim das contas, acredito que escolhas conscientes
sdo muito mais importantes do que escolhas perfeitas.
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(*) - Com graduagao em Arquitetura e Urbanismo,

pos-graduagdo em Administragdo, MBA em Empreendedorismo

e Inovacao e Mestrado em Marketing Digital, Carol Olival

conta com mais de 20 anos de atuag@o no mercado de educagao.
Tem foco nas areas de vendas e marketing e experiéncia como
empreendedora e gestora de escolas proprias. Autora de trés livros sobre
educacéo e treinamento corporativo e TEDx speaker, hoje Carol atua
como Community Outreach Director da Full Sail University, provendo
constantes debates sobre como o binémico criatividade e tecnologia
sdo necessarios a todos profissionais do cenario atual,

e o papel da educagao dentro desse contexto

Proclamas de

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
Distrito de Jardim Sao Luis

Dr2. Evanice Callado Rodrigues dos Santos - Oficial

Fago saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos
pelo Art. 1525, do Cédigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: JEAN CAIO OLIVEIRA DE CARVALHO, brasileiro, solteiro, nascido
aos 04/09/1994, entregador, natural de Feira de Santana - BA, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Raimundo da Cruz Carvalho e de Jozélia Cristina Oliveira
de Carvalho; A pretendente: BEATRIZ LISBOA SILVA, brasileira, solteira, nascida aos
30/08/1995, maquiadora, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao
Paulo - SP, filha de Jodo de Jesus Silva e de Valzenaide Lisboa Alves.

O pretendente: JOAO PEDRO PEIXOTO SOUZA, brasileiro, solteiro, nascido aos
27/10/2002, consultor estratégico, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado
em S&o Paulo - SP, filho de Romulo de Oliveira Souza e de Fernanda Peixoto Souza; A
pretendente: JULIACASSIMIRO TEIXEIRA, brasileira, solteira, nascida aos 05/03/2001,
dentista, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de
José Marcio Teixeira e de Zani Cassimiro de Lima Teixeira.

O pretendente: CiCERO ISIDORIO BELARMINO, brasileiro, solteiro, nascido aos
03/09/1980, pintor, natural de Alagoa Grande - PB, residente e domiciliado em Sao Pau-
lo - SP, filho de Jodo Belarmino e de Maria do Carmo Isidério Belarmino; A pretendente:
LIVIA SUZETE BISPO DOS SANTOS, brasileira, solteira, nascida aos 10/07/1983, do
lar, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Adaio
Bispo dos Santos e de Luzinete Maria dos Santos.

Opretendente: TALES DE FREITAS ALVES, brasileiro, solteiro, nascido aos 19/09/1998,
servidor publico, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao Paulo - SP,
filho de VanderleiAlves Frade e de Adriana Belarmino de Freitas; A pretendente: MERCIA
BRENDA DAMACENA DE ALMEIDA, brasileira, solteira, nascida aos 29/06/2000,
assistente administrativa, natural de Jequié - BA, residente e domiciliada em S&o Paulo
- SP, filha de Marcio Rosa de Almeida e de Noilma Santos Damacena.

O pretendente: NELSON IZIDORO DE ALMEIDA JUNIOR, brasileiro, solteiro, nascido
aos 27/10/1989, promotor de merchandising, natural de Sdo Paulo - SP, residente
e domiciliado em S&o Paulo - SP, filho de Nelson Izidoro de Aimeida e de Amelia de
Araujo Gomes Almeida; A pretendente: INGRID MOTA RODRIGUES GAUDEN-
CIO, brasileira, solteira, nascida aos 08/08/1993, do lar, natural de Fortaleza - CE,
residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Nilson Gaudéncio e de Karlene
Mota Rodrigues Gaudéncio.

O pretendente: PAULO JOSE DA SILVA, brasileiro, divorciado, nascido aos
06/08/1973, pedreiro, natural de Branquinha - AL, residente e domiciliado em Séo
Paulo - SP, filho de Maria José da Silva; A pretendente: JOSEFA MACHADO DA
SILVA, brasileira, divorciada, nascida aos 03/10/1967, diarista, natural de Unido dos
Palmares - AL, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de José Machado
Leite e de Maria Assungao de Maraes.

O pretendente: WANDER LUCAS ANDRADE DE LIMA, brasileiro, solteiro, nascido
aos 28/12/1987, seguranga, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao
Paulo - SP, filho de Maria de Fatima Andrade de Lima; A pretendente: DAIANA SANTOS
RIBEIRO, brasileira, solteira, nascida aos 27/11/1990, professora, natural de Sdo Paulo
- SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Carlos Guimaraes Ribeiro e
de Fatima Maria Lopes.

O pretendente: SAMUEL DA SILVA, brasileiro, divorciado, nascido aos 16/02/1997,
meio oficial de esquadrias, natural de Ribeirdo Branco - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Waldecir Paulo da Silva e de Eva das Dores de Almeida; A
pretendente: ALANES PIRES DO CARMO, brasileira, solteira, nascida aos 02/12/2000,
agente administrativa, natural de Itapecerica da Serra - SP, residente e domiciliada em
S3o Paulo - SP, filha de Mauricio do Carmo e de Ana Cristina Souza Pires.

O pretendente: ROMULO LOPES DE SIQUEIRA, brasileiro, solteiro, nascido aos
09/04/1993, projetista mecanico, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Vandek Alves de Siqueira e de Lindete Lopes de Siqueira;
A pretendente: BEATRIZ DE SOUZA ADORNO, brasileira, solteira, nascida aos
09/09/1998, enfermeira, natural de S&do Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao
Paulo - SP, filha de Josevaldo Gongalves de Adorno e de Marineia Nascimento de
Souza Adorno.

Casamentos

O pretendente: GUSTAVO RODRIGUES DE SOUZA, brasileiro, solteiro, nascido aos
27/04/2002, ajudante de pedreiro, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em
Sé&o Paulo - SP, filho de Fabio Luiz de Souza e de Marina Rodrigues da Silva Batista; A
pretendente: JAQUELINE LEAL GOUVEIA, brasileira, solteira, nascidaaos 03/12/1997,
do lar, natural de Santo André - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de
Jackson Joaquim Gouveia e de Priscila Leal Godoi.

O pretendente: ADAO SERAFIM, brasileiro, solteiro, nascido aos 12/10/1964, cobrador
de transporte urbano, natural de Tarumirim - MG, residente e domiciliado em Sao Paulo
- SP, filho de Romualdo Calixto Vieira e de Alzira Guimaréaes; A pretendente: HOSANA
LUCIA DOS SANTOS SOUZA, brasileira, vitva, nascida aos 26/08/1973, de servigos
domésticos, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha
de Gildasio Antonio dos Santos e de Vera Lucia da Silva Santos.

O pretendente: ARMANDO DA CONCEIGAO SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido
aos 08/09/1991, desenhista projetista, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sé&o Paulo - SP, filho de José Alves dos Santos e de Sueli Maria da Conceigéo; A
pretendente: DIANA CARVALHO MARTINS, brasileira, solteira, nascida aos 07/12/1996,
analista juridica, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP,
filha de Oreste Alves Martins e de Cleide Aparecida de Carvalho Martins.

Opretendente: VAGNER SILVA DA PAIXAO, brasileiro, solteiro, nascido aos 14/06/2005,
operador de supermercado, natural de Castro Alves - BA, residente e domiciliado em
Sé&o Paulo - SP, filho de Valdomiro Pereira da Paix&o e de Edinalva da Cruz Silva; A pre-
tendente: THAMIRES SANTOS RAMOS, brasileira, solteira, nascida aos 23/04/2005,
operadora de caixa, natural de Itapecerica da Serra - SP, residente e domiciliada em Sao
Paulo - SP, filha de Enivaldo Santos Ramos e de Joelma Maria dos Santos.

O pretendente: FABIANO DE ASSIS ROSA, brasileiro, solteiro, nascido aos 31/07/1996,
estoquista, natural de Juquitiba - SP, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP, filho de
Geraldo Antonio Rosa e de Sueli Rosa de Assis; A pretendente: ISABELA MELO DE
MENEZES, brasileira, solteira, nascida aos 07/11/1995, pedagoga, natural de Sdo Paulo
- SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Paulo Roberto de Menezes e
de Maria Jose de Melo Menezes.

O pretendente: VICTOR CARVALHO BARBOSA, brasileiro, solteiro, nascido aos
02/05/2001, auxiliar de produgao, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado em
Sao Paulo - SP, filho de Francisco Marcio Barbosa e de Luciana Goes de Carvalho; A
pretendente: ISABELLY FERREIRAFREIRE DOS SANTOS, brasileira, solteira, nascida
aos 17/04/2003, monitora pet, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao
Paulo - SP, filha de Aderbal Ferreira dos Santos e de Juliana Freire Santos.

O pretendente: WELTON SILVA SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido aos
09/12/1991, assistente técnico, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Uilson Alves Santos e de Cleonice das Dores Silva
Santos; Apretendente: MAYARA SOARES CAMILO, brasileira, divorciada, nascida
aos 13/12/1994, auxiliar de enfermagem, natural de Sao Paulo - SP, residente e
domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Francisco de Assis Reis Camilo e de Mari-
nalva Nascimento Soares Camilo.

O pretendente: JAIMY DA SILVA RIBEIRO, brasileiro, solteiro, nascido aos 20/10/1988,
conferente, natural de Oeiras - PI, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP, filho de
Afonso Ribeiro e de Judite Lima da Silva Ribeiro; A pretendente: PATRICIADE AMORIM
PORTO, brasileira, divorciada, nascida aos 04/03/1986, cozinheira escolar, natural de
Sa0 Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Luiz Carlos Pinto e
de Maria Elisabeth de Amorim.

O pretendente: ANTONIO FLORIANO DE CARVALHO JUNIOR, brasileiro, divorcia-
do, nascido aos 05/02/1981, auxiliar de limpeza, natural de Novo Lino - AL, residente
e domiciliado em Sao Paulo - SP, filho de Antonio Floriano de Carvalho e de Luzinete
Luzia de Carvalho; A pretendente: LUCIENE MARIA GONCALVES, brasileira, divor-
ciada, nascida aos 24/12/1974, auxiliar de limpeza, natural de Sdo Joao do lvai - PR,
residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Antonio Evaristo da Silva e de Maria
Celestina Gongalves.

O pretendente: BRUNO ZANETI CANDIDO, brasileiro, solteiro, nascido aos 25/01/1995,
gerente de compras, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado em S&o Paulo
- SP, filho de Jozias Tome Candido e de Vilma Zaneti; A pretendente: LAUANDA DE
ANDRADE GONZALEZ, brasileira, solteira, nascida aos 31/05/2001, manicure, natural
de Sao Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Oswaldo Rodrigues
Gonzalez e de Enilda Maria de Andrade.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negoécios
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m uma industria, a

energia elétrica é um

dos principais elemen-
tos para garantir a continui-
dade dos processos produti-
vos. De pequenasinstalacoes
a grandes complexos fabris,
a infraestrutura responsavel
pela distribuicdo e protecédo
da rede evoluiu significati-
vamente nos ultimos anos,
tendo incorporado mais
inteligéncia, conectividade
e capacidade de monitora-
mento. Entretanto, mesmo
sistemas robustos podem
apresentar falhas, interrup-
¢oes ouindisponibilidade por
determinado periodo.

Asparadasnio planejadas,
também conhecidas como
downtime, sdo um fator
critico para empresas de
diferentes setores. Além dos
impactos financeiros, uma
interrup¢ao pode comprome-
ter a produtividade, atrasar
entregas e afetar a relacio
com clientes. Emboramuitas
vezes estejam associadas
diretamente a maquinas e
equipamentos de producao,
muitas ocorréncias tém
origem na infraestrutura
elétrica que sustenta toda a
operacao.

Nesse cenario, dois concei-
tos sdo fundamentais para
a industria: disponibilidade
e confiabilidade elétrica. A
primeira esta relacionada a
capacidade de um sistema
elétricofornecer energia com
a qualidade adequada para
os dispositivos conectados,
de modo a propiciar que as
operacdes possam funcionar
conforme o planejado. Jaase-
gunda envolve a capacidade
de manter esse fornecimento
de maneira consistente, via-
bilizando a continuidade dos
processos e dos negocios.

Por esse motivo, induistrias
tém procurado novas formas
de diminuir os impactos das
paradas nao planejadas por
meio da adocado de tecno-
logias capazes de ampliar a
visibilidade sobre osrecursos
elétricos, identificar riscos
e apoiar decisdes antes que
umaintercorrénciaaconteca.
A digitalizacao da distri-
buicao elétrica é bastante
importante nesse processo
por transformar dados ope-
racionais em informacoes
que ajudam a compreender
gargalos relacionados a qua-
lidade da energia, otimizar
a gestao da base instalada e
aumentar a previsibilidade
das operacoes.

A transi¢ao de um modelo
reativo para uma abordagem
preditivarepresenta umamu-
danca substancial na forma
como a industria administra
seusitens essenciais. A com-
binagdo entre equipamentos
inteligentes, conectividade e
plataformas de anélise japer-
mite que empresas tenham
maior visibilidade sobre suas
instalacoes elétricas e ante-
cipem potenciais problemas
antes que eles resultem em
paradas.

Assegurar energia disponi-
vel e confidvel deve ser uma
prioridade para operacoes
industriais que buscammaior
resiliéncia. O avanco da
distribuicdo elétrica, aliado
a digitalizacdo e ao uso inte-
ligente de dados, possibilita
reduzir incertezas, estender
a vida util dos ativos e criar
ambientes produtivos mais
preparados para os desafios
de uma industria cada vez
mais conectada.

(*) Diretor de Distribuicao Elétrica e
Industrial da Schneider Electric.
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