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Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente, 
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local 
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Newton Nogueira de Sá Jr. – Icone - O Mestre 
Newton, é dono de uma carreira extremamente 
admirável. A partir de um problema pessoal, debru-
çou-se em pesquisas para resolver um problema de 

Ortodontia. Não se conformava com as soluções acadêmicas. 
Jamais parou. Nos seus mais de cinquenta anos de prática, 
sempre fez questão de enxergar o ser humano com um todo, 
holisticamente, deixando claro a cada momento, que a boca 
não era simplesmente um “instrumento” para receber alimento, 
antes, é parte integrante de todo um sistema de vias, meridianos, 
e portanto, deverá ser examinada com todo respeito e profun-
didade requerida. A Biocibernética Bucal tem esse condão, 
aliada naturalmente, às demais possibilidades profissionais. 

Uma grata evolução. Importante para profissionais da área!

A Cura Pelos Dentes: 
O novo paradigma da saúde: 
Biocibernetica Bucal

Carol Manciola – DVS Do alto de toda sua juven-
tude, Carol já formou centenas de profissionais de 
vendas e orientou empresas ao tão almejado troféu: 
vendas em constante alta. A obra é de uma profun-

didade inconteste, todavia, não cede à sua praticidade. Suas 
palavras possuem o dom da assertividade. Sempre vai direto ao 
ponto. Seus alertas são eficazes, verdadeiras iluminações. Para 
ela, o aprender, estudar, sempre será concomitante ao esforço 
e direcionamento das ações. Um verdadeiro manual de sucesso 
e consequente faturamento!

Vendas Movem o Mundo: Como 
treinar equipes de vendas para 
transformar potencial em impacto

Rachel Philpotts – Mirtes Frange de Oliveira 
Pinheiro (Trad) - Cultrix – Desde tempos imemo-
ráveis – “Velho Testamento – Exodus” - passando por 
Shakespeare, Síndrome de Burnout, hodiernamente 

é reconhecida como uma doença motivada por estresse físico, 
mental ou emocional advinda de esforço laboral. Raquel que 
é nutricionista, especialista em saúde mental, discorre sobre 
o assunto, com magnitude absoluta. Num linguajar de fácil 
entendimento, sem ofender a psique do leitor, ou leitora, con-
segue explicar detalhadamente, origem e meios de atenuar os 
malefícios dessa terrível “epidemia”. Leitores não profissionais 
de saúde poderão ler para obter informações para eventual 
utilização, pois, essa mazela, assola milhares de pessoas. Real-

mente, um manual oportuno!!

A Bíblia do Burnout: Uma abordagem 
natural com rigor científico para combater  
a fadiga e a sobrecarga emocional

Bruno Gimenez e Patrícia Cândido – Citadel 
– Os autores da obra com título auto explicativo pos-
suem uma ampla e profunda bagagem profissional, 
sempre voltados a descobertas, evolução e felicidade 
do ser humano. O alinhamento espiritual religioso 

é flagrante. Em cada capítulo um valioso ensinamento, mesmo 
para os não sectários. Os mestres eliminam tabus. Demonstram 

que não é “pecado” enriquecer e prosperar. Aleluia!

Códigos Espirituais da Riqueza: Conheça 
as leis secretas da abundância e comece a 
prosperar como jamais imaginou ser possível

Assista ao programa Livros 
em Revista. Um canal repleto 

de novidades do universo 
literário. Entretenimento 

garantido! 

Com apresentação 
de Ralph Peter.

www.bcctelevision.com.br

Livros em Revista
Ralph Peter (ralphpeter@agenteliterarioralph.com.br)

O pretendente: THIAGO VIANA SANTOS, nascido em Campos dos Goytacazes, RJ, 
no dia 27/06/1986, profissão médico, estado civil solteiro, residente e domiciliado neste 
Subdistrito, São Paulo, SP, filho de Jorge da Silva Santos e de Genilda Maria Cruz 
Viana. O pretendente: LUIZ RICARDO ALVES DA SILVA, nascido em Suzano, SP 
(registrado em Itaquaquecetuba, SP), no dia 17/01/1986, profissão gerente, estado civil 
solteiro, residente e domiciliado neste Subdistrito, São Paulo, SP, filho de Luiz Carlos da 
Silva e de Maisa de Souza Alves.
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Faço saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos pelo 
Art. 1525, do Código Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:
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Amanda de Rezende Campos Marinho Couto - Oficial
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Drª. Evanice Callado Rodrigues dos Santos - Oficial

O pretendente: FERNANDO RODRIGUES, brasileiro, viúvo, nascido aos 17/03/1957, apo-
sentado, natural de Viçosa - MG, residente e domiciliado em São Paulo - SP, filho de Helvécio 
Venancio e de Adail Fausto Rodrigues; A pretendente: CRISTINA SERRA DE ANDRADE, 
brasileira, solteira, nascida aos 15/09/1974, babá, natural de São Paulo - SP, residente e domi-
ciliada em São Paulo - SP, filha de Antonio Serra de Andrade e de Maria Santos de Andrade.

O pretendente: IZAEL DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido aos 22/10/1961, ges-
seiro, natural de Jaguaquara - BA, residente e domiciliado em São Paulo - SP, filho de 
Maria Bernada dos Santos; A pretendente: MARINALVA MARIA DE LIMA, brasileira, 
divorciada, nascida aos 26/09/1973, diarista, natural de Bananeiras - PB, residente e do-
miciliada em São Paulo - SP, filha de Belmiro Custodio de Lima e de Júlia Maria de Lima.

O pretendente: PAULO RICARDO FARIAS DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, nasci-
do aos 22/01/1990, porteiro, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Marileide Farias dos Santos; A pretendente: MIRIÃ HONORIO DA 
SILVA, brasileira, divorciada, nascida aos 31/10/1990, recepcionista, natural de São 
Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Lazaro Honorio e de 
Josileide Vasconcelos da Silva.

O pretendente: PAULO BRUNO SALVIOLI SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido 
aos 25/12/2000, técnico de iluminação, natural de São Paulo - SP, residente e domi-
ciliado em São Paulo - SP, filho de Eliseu Modesto dos Santos e de Elizabete Salvioli 
Santos; A pretendente: POLIANA LOPES DAMASCENA, brasileira, solteira, nascida 
aos 30/07/1997, confeiteira, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São 
Paulo - SP, filha de Paulo Benevides Damascena e de Ana Maria Lopes Damascena.

O pretendente: RAFAEL EVANGELISTA COELHO, brasileiro, solteiro, nascido aos 
28/06/1989, mecânico de empilhadeira, natural de São Paulo - SP, residente e domici-
liado em São Paulo - SP, filho de Manoel José Coelho Filho e de Maria Cristina Evange-
lista; A pretendente: PRISCILA CONCEIÇÃO PEREIRA, brasileira, solteira, nascida 
aos 27/09/1985, do lar, natural de Taboão da Serra - SP, residente e domiciliada em 
São Paulo - SP, filha de José Eduardo Pereira e de Elian Figueiredo Conceição Pereira.

O pretendente: FELIPE ARRUDA DE SOUZA, brasileiro, solteiro, nascido aos 
07/09/2000, engenheiro de software, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado 
em São Paulo - SP, filho de Kleber Souza Cerqueira e de Silvana Arruda da Silva; A preten-
dente: EDUARDA ARAÚJO FIGUERÊDO, brasileira, solteira, nascida aos 27/04/2002, 
consultora de vendas, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo 
- SP, filha de Valdir dos Santos Figuerêdo e de Joelza Araújo Pereira Figuerêdo.

O pretendente: ANDERSON DE SOUZA SANTOS, brasileiro, divorciado, nascido aos 
09/03/1991, professor, residente e domiciliado em São Paulo - SP, filho de Alberto Bispo 
dos Santos e de Tânia Regina Bezerra de Souza; A pretendente: BRUNA GOMES 
MARTINS, brasileira, divorciada, nascida aos 29/05/1992, coordenadora pedagógica, 
natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Edson 
Rasquinho Martins e de Maria Aparecida Gomes Martins.

O pretendente: ARTHUR COSTA GOUVEIA, brasileiro, solteiro, nascido aos 24/04/2002, 
motorista, natural de Taboão da Serra - SP, residente e domiciliado em São Paulo - SP, 
filho de Anderson dos Santos Gouveia e de Tina Maria da Costa Dias; A pretendente: 
RAISSA CLAUDIA ANJOS DE SOUZA, brasileira, solteira, nascida aos 26/03/1999, 
promotora de vendas, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - 
SP, filha de Claudionor Fernandes de Souza e de Odilia Ferreira dos Anjos.

O pretendente: LEANDRO EDSON CERQUEIRA DE JESUS, brasileiro, solteiro, 
nascido aos 06/12/2001, barbeiro, natural de Ferraz de Vasconcelos - SP, residente 
e domiciliado em São Paulo - SP, filho de Edilene Cerqueira de Jesus; A pretendente: 
DAIANY DA SILVA ALMEIDA, brasileira, solteira, nascida aos 26/08/2002, corretora 
de imóveis, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha 
de José Claudio Leite de Almeida e de Maria do Socorro da Silva.

O pretendente: SAMMUEL PACHECO FUSCO, brasileiro, solteiro, nascido aos 
07/10/1993, ajudante de serralheiro, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado 
em São Paulo - SP, filho de Walmir Aparecido Fusco e de Sandra Regina Pacheco 
Fusco; A pretendente: SAMARA SANTOS FERREIRA DA SILVA, brasileira, solteira, 
nascida aos 27/12/1991, analista de folhas de pagamento, natural de São Paulo - SP, 
residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de José Gonzaga Ferreira da Silva e 
de Edna da Silva Santos.

O pretendente: MARCOS JOSÉ DE SOUZA PEREIRA, brasileiro, solteiro, nascido 
aos 24/12/1997, atendente de sorveteria, natural de São Paulo - SP, residente e do-
miciliado em São Paulo - SP, filho de José Sidney Pereira e de Adriana Laurentino da 
Rosa de Souza; A pretendente: VITÓRIA VIANA MACIEL, brasileira, solteira, nascida 
aos 19/01/2004, atendente de telemarketing, natural de São Paulo - SP, residente e 
domiciliada em São Paulo - SP, filha de Jose Elias Maciel e de Elaine Aparecida Maciel.

O pretendente: IGOR NASCIMENTO DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido aos 
18/02/1998, garçom, natural de Santo André - SP, residente e domiciliado em São Paulo - 
SP, filho de Jose Darf dos Santos Sousa e de Margarida Lucia Leite do Nascimento; A pre-
tendente: RAFAELA JULIA CUNHA SILVA, brasileira, solteira, nascida aos 24/01/1999, 
gestão de pessoas, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, 
filha de Fabio Antonio da Silva e de Viviane Aparecida de Oliveira Cunha.

O pretendente: RONDINERE SANTANA, brasileiro, solteiro, nascido aos 29/03/1978, 
encarregado de hidráulica, natural de Muritiba - BA, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Antonio Santana e de Aridinalva Santana e Santana; A pretendente: 
MARIA JOSÉ DOS SANTOS DE JESUS, brasileira, solteira, nascida aos 21/03/1978, 
do lar, natural de Muritiba - BA, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de 
Libanio de Jesus e de Rosalia Candeias dos Santos.

O pretendente: GUSTAVO SILVA CRUZ, brasileiro, solteiro, nascido aos 
07/07/1993, chaveiro, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Jair Alves da Cruz e de Elisabete Cordeiro da Silva Cruz; A 
pretendente: MICHELLE DE ARAÚJO SINIBALDI, brasileira, solteira, nascida 
aos 21/01/1992, engenheira de software, natural de São Paulo - SP, residente e 
domiciliada em São Paulo - SP, filha de Carlos Roberto Serra Sinibaldi e de Noely 
Francisca de Araújo Sinibaldi.

O pretendente: DEUZIMAR GONÇALVES DE SANTANA, brasileiro, solteiro, nascido 
aos 02/08/1974, bibliotecário, natural de Euclides da Cunha - BA, residente e domici-
liado em São Paulo - SP, filho de João Sabino de Santana e de Prudencia Gonçalves 
de Santana; A pretendente: ANGELA MARIA TELES PERNAMBUCO, brasileira, 
solteira, nascida aos 30/10/1974, técnica de enfermagem, natural de São Paulo - SP, 
residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Raimundo Josafa Pernambuco e de 
Edi Almeida Teles.

O pretendente: LUIZ FERNANDO DA CRUZ RAMOS, brasileiro, solteiro, nascido aos 
28/12/1993, analista de recursos humanos, natural de São Paulo - SP, residente e domi-
ciliado em São Paulo - SP, filho de Fernando Rodrigues Ramos e de Vanderli da Cruz; A 
pretendente: JAQUELINE CRISTINA BATISTA INACIO, brasileira, solteira, nascida 
aos 08/10/1993, analista de departamento junior, natural de São Paulo - SP, residente e 
domiciliada em São Paulo - SP, filha de Paulo Jose Antonio Inácio e de Jardeide Batista 
Sobral.

O pretendente: PIERRE VICTOR MOURA DE JESUS, brasileiro, solteiro, nascido 
aos 01/12/2001, empresário, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Marcelo Xavier de Jesus e de Leila Cristina Pereira da Silva Moura; 
A pretendente: SABRINA ALVES MELO, brasileira, solteira, nascida aos 17/04/2005, 
manicure, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de 
Manoel Expedito Melo e de Maria Erenice Alves Melo.

O pretendente: CRISTIAN ALVES ROCHA, brasileiro, solteiro, nascido aos 08/12/2002, 
jovem aprendriz, natural de Taboão da Serra - SP, residente e domiciliado em São Paulo 
- SP, filho de Cristiano da Silva Rocha e de Sueli Alves Rocha; A pretendente: KAUANE 
DE OLIVEIRA LINO, brasileira, solteira, nascida aos 17/08/2002, analista financeira, 
natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Berenildo 
Noberto Lino e de Katia Rejane Silva de Oliveira.

O pretendente: PAULO FELIPE BATISTA COSTA, brasileiro, solteiro, nascido aos 
31/12/1988, analista de TI, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Jair Teixeira Costa e de Maria de Cleide Batista Costa; A pretenden-
te: THAÍS MAIA, brasileira, solteira, nascida aos 30/09/1991, fonoaudióloga, natural de 
São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Carlos Magno Maia 
e de Fatima Abjamra Zeferino Maia.

O pretendente: FABIO PONTUSCHKA GONÇALVES, brasileiro, solteiro, nascido 
aos 15/08/1993, pastor, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Fabio Ribeiro Gonçalves e de Noemi Zelma Pontuschka Gonçal-
ves; A pretendente: THATIANE GUEDES CARNEIRO, brasileira, solteira, nascida aos 
24/05/1995, gestora de redes sociais, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada 
em São Paulo - SP, filha de Aloisio da Silva Carneiro e de Denise Aparecida dos Santos 
Guedes Carneiro.

O pretendente: JEFFERSON DA SILVA FREITAS, brasileiro, solteiro, nascido aos 
25/08/1995, vistoriador, natural de Itapecerica da Serra - SP, residente e domiciliado 
em São Paulo - SP, filho de José de Jesus Freitas e de Marcia Maria da Silva; A preten-
dente: CASSIA COMUNALE, brasileira, divorciada, nascida aos 14/10/1991, auxiliar 
financeira, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha 
de Costabile Comunale e de Maria Auxiliadora de Oliveira Comunale.

O pretendente: ANDERSON OLIVEIRA SOUZA, brasileiro, solteiro, nascido aos 
26/08/1985, segurança, natural de São Paulo - SP, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Antonio Idalécio Gondim de Souza e de Maria Imaculada de 
Oliveira Souza; A pretendente: ELLEN BORGES ALVES DE LIMA, brasileira, sol-
teira, nascida aos 02/02/1994, técnica de enfermagem, natural de São Paulo - SP, 
residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Jose de Lima e de Rosana 
Borges Alves.

O pretendente: DAVID DAESON MARTINS DE LIMA, brasileiro, solteiro, nascido aos 
20/09/1994, técnico de cftv, natural de Macaíba - RN, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de João Batista de Lima e de Marli Martins do Nascimento; A preten-
dente: CAMILA DOS SANTOS, brasileira, solteira, nascida aos 02/01/2000, do lar, 
natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Edneia 
dos Santos.

O pretendente: HENRIQUE BISPO MOREIRA, brasileiro, solteiro, nascido aos 
27/03/1984, manutenção, natural de Camacan - BA, residente e domiciliado em São 
Paulo - SP, filho de Nilton de Jesus Moreira e de Dalva Rodrigues Bispo; A pretendente: 
VALERIA JULIA LESSA DOREIJ, brasileira, solteira, nascida aos 30/09/1993, do lar, 
natural de São Paulo - SP, residente e domiciliada em São Paulo - SP, filha de Antonio 
Doreij e de Edna Maria Lessa.

Presentes em 63% dos 
lares analisados, eles 
aumentaram em 5,3% 

as unidades compradas para 
consumo dentro de casa no 
segundo trimestre de 2026. 
Entre consumidores de até 39 
anos, houve retração de 4,9%.

O estudo identifica três ca-
minhos principais para marcas 
que buscam capturar esse cres-
cimento: saudabilidade aliada a 
sabor, praticidade sem perda de 
qualidade e soluções capazes 
de acompanhar as mudanças 
de hábitos dentro das famílias.

Para os consumidores madu-
ros, saudabilidade não significa 
apenas restrição. O estudo 
aponta oportunidades para pro-
dutos que combinem benefícios 
nutricionais e experiência de 
consumo, incluindo propostas 
clean label, redução de gordura 
e sódio e alternativas funcionais 
sem lactose ou açúcar. 

Essa busca ocorre em um 
contexto no qual autocuidado 
e bem-estar ganham relevância 
nas escolhas dos brasileiros. 
Entre as categorias associadas 
a esse universo estão bebidas 
funcionais, alternativas aos 
laticínios, beleza, alimentos 

Consumo muda de geração: 
compras dos 40+ crescem 5,3%, enquanto 

caem 4,9% entre os mais jovens
Os consumidores com 40 anos ou mais despontam como uma importante oportunidade de crescimento 
para o mercado de bens de consumo massivo no Brasil

relacionados a bebidas, com 
migração de consumidores 
de cerveja para refrigerantes 
— movimento que também 
aparece entre os mais jovens, 
de até 29 anos. 

“O crescimento do público 
40+ mostra por que idade, so-
zinha, já não é suficiente para 
explicar o comportamento de 
consumo. Estamos falando de 
shoppers que ganham rele-
vância no mercado, mas que 
também têm expectativas es-
pecíficas sobre saudabilidade, 
conveniência e qualidade. Para 
as marcas, a oportunidade está 
em entender essas necessida-
des e traduzi-las em portfólio, 
comunicação e experiências 
adequadas à rotina desse con-
sumidor”, afirma Daniel Horai, 
Diretor de Novos Clientes da 
Worldpanel by Numerator.

Os dados reforçam que o 
consumidor maduro não deve 
ser tratado apenas como um 
recorte demográfico. Em um 
mercado pressionado, o grupo 
apresenta crescimento tanto 
dentro quanto fora de casa e 
abre oportunidades para mar-
cas capazes de responder a 
novas necessidades de alimen-
tação, bem-estar e praticidade.

saudáveis e produtos premium 
para cuidados com a casa. 

Outro caminho está na con-
veniência. Para o público 40+, 
o Consumer Insights aponta 
oportunidades para soluções 
de preparo rápido, entre 10 
e 30 minutos, adaptadas a 
equipamentos como Air Fryer 
e forno, mas que preservem a 
percepção de qualidade. 

Mais do que oferecer rapi-
dez, portanto, o desafio para 
as marcas está em combinar 
praticidade com atributos rele-
vantes para um consumidor que 
busca otimizar sua rotina sem 
necessariamente abrir mão de 

qualidade, sabor e bem-estar.

Escolhas que repercutem 
na família

A influência dos consumi-
dores maduros também pode 
ultrapassar suas próprias esco-
lhas. Entre shoppers 40+ com 
filhos, o estudo identifica que 
hábitos relacionados à saudabi-
lidade e à alimentação podem 
repercutir na rotina dos filhos, 
ampliando o impacto desse pú-
blico sobre o consumo familiar. 

Mudanças de comportamen-
to também aparecem fora de 
casa. Entre consumidores de 
50 anos ou mais, o estudo ob-
serva uma revisão dos hábitos 
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